
 

 

 

 

 

                                                             

  План 

 по основам безопастности  жизнидеятельности  

на 2021-2022 учебный год 

1 «А» класс 

№ Тема урока Тема ОБЖ Дата 

1 Мой режим дня ОБЖ № 1 Что значит моя безопасность? 09.09.2021 

2 Дорога в школу ОБЖ № 2 Внимание дорога! Транспорт и 

правила поведения в нем 

21.10.2021 

3 Что такое ориентирование? ОБЖ № 3 Один дома. Правила поведения 

при возникновении пожара. 

25.11.2021 

4 Почему люди путешествуют? ОБЖ № 4 Опасности в школе и на улице. 17.02.2022 

5 Мое здоровье. Личная гигиена. ОБЖ № 5 Что такое здоровье? Как беречь 

здоровье? 

28.04.2022 

6 Как вести себя на природе. ОБЖ № 6 Факторы, влияющие на здоровье. 

Правила личной гигиены. 

12.05.2022 

1 «Б» класс 

№ Тема урока  Тема ОБЖ Дата 

1 Школьные правила ОБЖ№1Что значит моя безопасность. 15.10.2021 г 

2 Семейные заботы ОБЖ№2Внимание, дорога! Транспорт и 

правила поведения в транспорте.  

26.11.21 г 

3 Почему люди путешествуют ОБЖ№3Один дома. Правила поведения 

при возникновении пожара. 

18.02.22 г. 

4 Древние письмена ОБЖ№4Опасности в школе и на улице. 18.03.22 г 

5 Наши потребности и возможности ОБЖ№5Что такое здоровье? Как беречь 

свое здоровье. 

22.04.22 г 

6 Как вести себя на природе ОБЖ№6Факторы, влияющие на 

здоровье. 

13.05.22 г 

1 В класс 

№ Тема урока  Тема ОБЖ Дата 

1 Сколько дней в неделе? ОБЖ 1.1. Что значит "моя 

безопасность"? 

21.09.21 

2 Школьные правила.  ОБЖ 1.2. Внимание дорога! Транспорт и 

правила поведения в нем. 

19.10.21 

3 Семейные заботы.  ОБЖ 1.3. Один дома. Правила поведения 

при возникновении пожара. Навыки 

осторожного обращения с огнем. 

23.11.21 



4 Что такое погода?  ОБЖ 1.4. Опасности в школе и на улице 21.12.21 

5 Почему люди путешествуют?  ОБЖ 2.1. Что такое здоровье? Как беречь 

здоровье? 

15.02.22 

6 Моё здоровье. Личная гигиена.  ОБЖ 2.2. Факторы, влияющие на 

здоровье. Правила личной гигиены 

03.05.22 

2 «А» класс 

№ Тема урока  Тема ОБЖ Дата 

1 Я и моя семья ОБЖ№1 Пассажиры и пешеходы. Правила 

дорожного движения 

01.09.21 

2 Я и мои друзья ОБЖ№2 Я-велосипедист. Профилактика 

травматизма при катании на роликах, 

скейтборде 

29.09.21 

3 Моё село. Мой город. ОБЖ№3 Опасные ситуации в природе: 

дождь, гроза, снегопад.  Безопасность при 

отдыхе на природе 

15.12.21 

4 Правила безопасного поведения. ОБЖ№4 Правила безопасного поведения на 

водоемах 

02.02.22 

5 Как погода влияет на жизнь 

человека? 

ОБЖ№5 Болезни, их причины, связь с 

образом жизни 

13.04. 22 

6 Моя родная улица ОБЖ№6 Чистый воздух, его значение для 

здоровья человека 

11.05.22 

2 «Б»класс 

№ 

п/п 

Тема урока Тема ОБЖ Дата 

1 Я и моя семья.  ОБЖ №1 Пассажиры и пешеходы. 

Правила дорожного движения  

03.09.2021 

2 Я и мои друзья.  ОБЖ №2. Я - велосипедист. Профилактика 

травматизма при катании на роликах, 

скейтборде  

01.10.2021 

3 Мое село. Мой город.   ОБЖ №3. Опасные ситуации в природе: 

дождь,гроза, снегопад. Безопасность при 

отдыхе на природе  

10.12.2021 

4 Правила безопасного поведения   ОБЖ № 4 Правила безопасного 

поведения на водоёмах  

04.02.2022 

5 Как погода влияет на жизнь 

человека?  

 ОБЖ №5 . Болезни, их причины, связь с 

образом жизни  

08.04.2022 

6 Моя родная улица. здоровья 

человека  

ОБЖ № 6. Чистый воздух, его значение 

для человека. 

06.05.2022 

2 «В»класс 

№ 

п/п 

Тема урока Тема ОБЖ Дата 

1 Я и моя семья.  ОБЖ №1 Пассажиры и пешеходы. Правила 

дорожного движения  

03.09.2021 

2 Я и мои друзья.  ОБЖ №2. Я - велосипедист. Профилактика 

травматизма при катании на роликах, 

скейтборде  

01.10.2021 

3 Мое село. Мой город.   ОБЖ №3. Опасные ситуации в природе: 

дождь,гроза, снегопад. Безопасность при 

10.12.2021 



отдыхе на природе  

4 Правила безопасного поведения   ОБЖ № 4 Правила безопасного поведения 

на водоёмах  

04.02.2022 

5 Как погода влияет на жизнь 

человека?  

 ОБЖ №5 . Болезни, их причины, связь с 

образом жизни  

08.04.2022 

6 Моя родная улица. здоровья 

человека  

ОБЖ № 6. Чистый воздух, его значение для 

человека. 

06.05.2022 

3 «А» класс 

№п/п Тема урока Тема ОБЖ Дата 

1 Спорт – это здоровье ОБЖ № 1 Дорога и ее элементы. Виды 

транспортных средств 

22.11.2021 

2 Как связаны село и город ОБЖ № 2 Опасности современного жилища. 

Навыки безопасного поведения при пожаре 

13.12.2021 

3 Моя безопасность ОБЖ № 3 Правила экстренной эвакуации из 

помещения, транспорта. 

24.01.2022 

4 Почему надо беречь памятники 

истории и культуры 

ОБЖ № 4 Особенности поведения с 

незнакомыми людьми 
14.02.2022 

5 Где и как возникли поселения 

людей 

ОБЖ № 5 Формирование основ здорового 

образа жизни. Предупреждение вредных 

привычек 

04.04.2022 

6 Какие существуют риски в 

естественной среде? 

ОБЖ № 6 Режим дня 25.04.2022 

3 «Б» класс 

№п/п Тема урока Тема ОБЖ Дата НЕТУ 

1 Почему люди трудятся?/ ОБЖ 
"Безопасность и защита человека". "Дорога 
и ее элементы. Виды транспортных 
средств" 

№ 1 Безопасность и защита человека 23.09.2021 

2 Откуда идет мой род?/ ОБЖ "ООпасности 
современного жилища.Навыки безопасного 
поведения при пожаре" 

№2 Опасности современного жилища. Навыки 
безопасного поведения при пожаре 

11.11.2021 

3 Какие бывают населенные пункты? / ОБЖ " 
Правила экстренной эвакуации из 
помещения, транспорта." 

№3 Правила экстренной эвакуации из 
помещения. транспорта 

02.12.2021 

4 почему надо беречь памятники истории и 
культуры? 

№4 Правила поведения в музеях. Кинотеатрах. 17.02.2022 

5 природа и моя безопасность / ОБЖ 
Формирование основ здорового образа 
жизни. Предупреждение вредных 
привычек." 

№5  Формирование основ здорового образа 
жизни. Предупреждение вредных привычек. 

14.04.2022 

6 общество и я/ ОБЖ "Режим дня" №6  Режим дня. 05.05.2022 

3 «В» класс 

№п/п Тема урока Тема ОБЖ Дата  

1 Спорт-это здоровье! ОБЖ№1. Формирование основ здорового 

образа жизни. Предупреждение вредных 

привычек 

22.11.202

1 

2 Как связаны село и город?  ОБЖ №2 Дорога и ее элементы. Виды 

транспортных средств 

13.12.202

1 

3 Моя безопасность ОБЖ№3 Опасности современного жилища. 

Навыки безопасного поведения при пожаре 

24.01.202

2 

4 Почему надо беречь памятники 

истории и культуры? 

ОБЖ №4 Правила экстренной эвакуации из 

помещения, транспорта. 

14.02.202

2 



5 Где и как возникли поселения 

людей? / Борцы за независимость 

ОБЖ№5 Особенности поведения с 

незнакомыми людьми 

04.04.202

2 

6 Семейное согласие всего 

дороже. Общество и я. 

ОБЖ №6 Режим дня 16.05.202

2 

4 «А» класс 

№ Тема урока Тема ОБЖ Дата 

1 Природа и хозяйственная 

деятельность человека. 

ОБЖ № 1 Дорога-

зона повышенной 

опасности 

15.09.21г 

2 Школьное самоуправление  ОБЖ № 2 Система 

правил поведений 

на транспорте 

13.10.21г 

3 Достижение Казахстана в экономике  ОБЖ № 3 Пожар в 

жилище 

10.11.21г 

4 Какие бывают профессиональные 

праздники 

ОБЖ № 4 Защита 

квартир от воров и 

грабителей 

08.12.21г 

5 Какие катаклизмы возможны в моей 

местности? 

ОБЖ № 5 

Безопасность 

человека в 

природной среде 

19.01.21г 

6 Сельское хозяйство моего края ОБЖ № 6 Основы 

ориентирования по 

признакам местных 

предметов и 

компасу 

09.02.22г 

7 Работаем с глобусом и картой ОБЖ № 7 Здоровое 

питание 

09.03.22г 

8 Токтар Аубакиров – первый 

казахский космонавт. 

ОБЖ № 8 Основы 

профилактики 

инфекционных 

заболеваний 

13.04 22г 

9 Я разрабатываю туристский 

маршрут. 

ОБЖ № 9 Понятия 

различных видов 

травматизма 

04.05.22г 

10 Повторение, обобщение.  ОБЖ № 10Первая 

медицинская 

помощь при 

травмах 

25.05.22г 

4 «Б» класс 

№ Тема урока Тема ОБЖ Дата 

1 Промышленность и сельское хозяйство 

моего края 

ОБЖ № 1 Дорога-

зона повышенной 

опасности 

08.09.21г 

2 Школьное самоуправление  ОБЖ № 2 Система 

правил поведений на 

транспорте 

06.10.21г 

3 Повторение пройденного  ОБЖ № 3 Пожар в 

жилище 

27.10.21г 

4 Развитие науки в Казахстане. Ученый 

Каныш Сатпаев 

ОБЖ № 4 Защита 

квартир от воров и 

17.11.21г 



грабителей 

5 Как избежать  травм при занятием 

спортом 

ОБЖ № 5 

Безопасность 

человека в природной 

среде 

22.12.21г 

6 Риски и опасности в искусственной 

среде 

ОБЖ № 6 Основы 

ориентирования по 

признакам местных 

предметов и компасу 

02.02.22г 

7 Сельское хозяйство моего края ОБЖ № 7 Здоровое 

питание 

16.02.22г 

8 Глобус и карта ОБЖ № 8 Основы 

профилактики 

инфекционных 

заболеваний 

02.03 22г 

9 Роль Казахстана на мировой арене ОБЖ № 9 Понятия 

различных видов 

травматизма 

13.04.22г 

10 Казахстан и его образ жизни  ОБЖ № 10Первая 

медицинская помощь 

при травмах 

11.05.22г 

4 «В» класс 

№ Тема урока Тема ОБЖ Дата 

1 Промышленность и сельское 

хозяйство моего края . 

ОБЖ№1 Дорога-

зона повышенной 

опасности. 

14.09.21 

2 Наш семейный бюджет.  ОБЖ№2 Система 

правил поведения 

на транспорте 

15.10.21 

3 Каким быть лидеру? ОБЖ №3 Пожар в 

жилище 

26.10.21 

4 Развитие науки в Казахстане.  ОБЖ №4 Защита 

квартир от воров и 

грабителей 

23.11.21 

5 Как климат влияет на развитие 

человечества?  

ОБЖ №5 

Безопасность 

человека в 

природной среде 

18.01.22 

6 Моя безопастнось сво время 

катаклизма  

ОБЖ №6 Основы 

ориентирования по 

признакам местных 

предметов о 

компасу 

01.02.22 

7 Моя безопасность в искусственной 

среде.  

ОБЖ №7 Здоровое 

питание 

15..02.22 

8 Почему надо бережно относится к 

окружающей среде.  

ОБЖ №8 Основы 

профилактики 

инфекционных 

заболеваний 

01.03.22 

9 Мои права и обязанности  ОБЖ № 9 Понятие 

различных видов 

травм 

26.04.22 



10 Казахстан и его образ в мире.  ОБЖ № 10 Первая 

медицинская 

помощь 

24.05.22 

5 «А» класс 

№ Тема урока Тема ОБЖ Дата 

1 Метания и их разновидность  ОБЖ- Использование систем водо-газо-

электроснабжения с жилище 

08.09.2021 

2 Разучивание низкого старта  ОБЖ- Характеристика и классификация 

пожаров в быту 

22.09.2021 

3 Изучение эстафетного бега  ОБЖ- Обеспечение личной 

безопасности на улице 

06.10.2021 

4 Реализация технических приемов в 

игровых ситуациях. 

ОБЖ- Экстремизм и терроризм: 

основные понятия 

20.10.2021 

5 Основы составления комплексов 

общеразвивающих упражнений  

ОБЖ- Антиобщественное поведение. 

Ответственность несовершеннолетних 

за антиобщественное поведение 

10.11.2021 

6 Выполнение акробатических 

упражнений  

ОБЖ- Мы и природа 17.11.2021 

7 Спортивная игра футбол ОБЖ- Стихийные бедствия и 

возможные последствия для человека 

09.12.2021 

8 Казахские национальные 

интеллектуальные игры  

ОБЖ- Смена климатогеографических 

условий 

29.12.2021 

9 Обучение элементам техники 

передвижения  

ОБЖ-Химическое загрязнение и его 

последствие 

26.01.2022 

10 Основы тактики прохождения 

дистанции  

ОБЖ- Опасности объектов ядерной 

энергетики 

02.02.2022 

11 Обучение основным навыкам 

решения проблем посредствам игр 

ОБЖ-Вредные привычки и их влияние 

на здоровье человека 

02.03.2022 

12 Основы тактики прохождения 

дистанции 

ОБЖ-Двигательная активность- залог 

здоровья 

20.04.2022 

13 Обучение основным навыкам 

решения проблем посредствам игр  

ОБЖ- Гигиена питания 04.05.2022 

14 Творческие способности  ОБЖ-Первая медицинская помощь при 

ушибах и ссадинах при отравлениях 

лекарственными препаратами и 

средствами бытовой химии 

18.02.2022 

15 Индивидуальные, командные 

действия в играх 

ОБЖ-Понятие о повязке и перевязке. 

Отработка навыков по наложению 

различных повязок 

25.05.2022 



ВСЕГО 15 ЧАСОВ  

5 «Б» класс 

№ 

п/п 

Тема урока Тема ОБЖ Дата 

1 Бег на кароткие дистанции ОБЖ№1: Использование систем водо-газо-

электроснабжения с жилище 

9.09.2021 

2 Бег на средние дистанции,общие 

понятия 

ОБЖ№2: Характеристика и классификация 

пожаров в быту 

30.09.2021 

 

3 Подвижные игры ОБЖ№3:Обеспечение личной безопасности 

на улице 

18.10.2021 

4 работа в группах и парах ОБЖ№4: Антиобщественное поведение 

,ответственность несовершенолетних за 

антиобщественное поведение 

25.10.2021 

5 Прыжки и балансирование .ОБЖ№5: Экстремизм и терроризм 

:основные понятия 

15.11.2021 

6 Комплекс произвольных упражнении 

ритмической гимнастики 

 

 

ОБЖ№6:Мы и природа 

06.12.2021 

7 Подвижные игры ОБЖ№7:Стихийные бедствия и возможные 

последствия для человека 

13.12.2021 

8 Подвижные игры ОБЖ2.3 Смена климатогеографических 

условии 

27.12.2021 

9 Игры развивающие мышление ОБЖ 3.1Химические загрязнение и его 

последствия 

28.02.2022 

10 Игры развивающие логическое 

мышление 

ОБЖ 3.2 Опасности объектов ядерной 

энергии 

14.03.2022 

11 Тактика игры ОБЖ 4.1 Вредные привычки и их влияние на 

здоровье человека 

07.04.2022 

12 Подвижные игры ОБЖ 4.2 Двигательная активность-залог 

здоровья 

14.04.2022 

13 Творческая активность в играх ОБЖ 4.3 Гигиена и питание 25.04.2022 

14 Подвижные игры ОБЖ 5.1 Первая медицинская помощь при 

ушибах и ссадинах при отравлении 

лекарственными препаратами и средствами 

бытовой химии 

28.04.2022 

15 Футбол ОБЖ№15:Понятие о повязке и перевязке. 

отработка навыков по наложению 

12.05.2022 



различных повязок 

5 «в» класс 

№ 

п/п 

Тема урока Тема ОБЖ Дата 

1 Тактика игры ОБЖ№1: Использование систем водо-газо-

электроснабжения с жилище 

06.09.2021 

2 Бег и его разновидности ОБЖ№2: Характеристика и классификация 

пожаров в быту 

13.09.2021 

 

3 Творческая активность в играх ОБЖ№3:Обеспечение личной безопасности 

на улице 

24.10.2021 

4 Игры развивающие мышление ОБЖ№5: Экстремизм и терроризм :основные 

понятия 

27.09.2021 

5 Деятельность направленная на 

развитие выносливости 

ОБЖ№4: Антиобщественное поведение 

,ответственность несовершенолетних за 

антиобщественное поведение 

11.10.2021 

6 Подвижные игры ОБЖ№6:Мы и природа 29.10.2021 

7 Кувырки и стойка на лопатках ОБЖ№7:Стихийные бедствия и возможные 

последствия для человека 

15.11.2021 

8 Комбинации на гимнастических 

снарядах 

ОБЖ2.3 Смена климатогеографических 

условии 

22.11.2021 

9 Игры развивающие логическое 

мышление 

ОБЖ 3.1Химические загрязнение и его 

последствия 

13.12.2021 

10 Подвижные игры ОБЖ 3.2 Опасности объектов ядерной 

энергии 

24.01.2022 

11 Лидерские навыки в командных 

играх 

ОБЖ 4.1 Вредные привычки и их влияние на 

здоровье человека 

 

07.02.2022 

12 Игры на развитие координации 

движения 

ОБЖ 4.2 Двигательная активность-залог 

здоровья 

21.02.2022 

13 Подвижные игры 

 

ОБЖ 4.3 Гигиена и питание 28.02.2022 

14 Тактика игры ОБЖ 5.1 Первая медицинская помощь при 

ушибах и ссадинах при отравлении 

лекарственными препаратами и средствами 

бытовой химии 

04.04.2022 

15 Творческая активность в играх ОБЖ№15:Понятие о повязке и перевязке. 

отработка навыков по наложению 

11.04.2022 



различных повязок 

6 «А» класс 

№ Тема урока Тема ОБЖ Дата 

1 Метания и их разновидности ОБЖ- Способы ориентирования и 

определения времени 

14.09.2021 

2 Броски и метание различных 

снарядов  

ОБЖ-Виды костров и основные способы 

их разведения 

05.10.2021 

3 Изучение эстафетного бега  ОБЖ-Оборудование укрытий от 

непогоды 

12.10.2021 

4 Спортивная игра футбол ОБЖ- Поиск воды и пищи 29.12..2021 

5 Реализация технических приемов в 

игровых ситуациях 

ОБЖ- Сигналы бедствия 26.10.2021 

6 Спортивная игра футбол ОБЖ-Носимый аварийный запас, 

правила укомплектования и 

использования 

24.11.2021 

7 Изучения ряда стратегий и 

тактик в рамках национальной 

игры 

ОБЖ- Природные факторы, 

оказывающие влияние на здоровье 

человека 

21.12.2021 

8 Строевая подготовка  ОБЖ-Ядовитые растения и грибы 18.01.2022 

9 Творческие задания и прохождения 

дистанции  

ОБЖ-Ядовитые змеи и насекомые 01.02.2022 

10 Развития навыков сотрудничества  ОБЖ- Правила безопасного поведения 

при встрече с дикими животными  

08.02.2022 

11 Развития критического мышления 

через приключенческие игра  

ОБЖ- Влияние загрязнение воздуха и 

воды на здоровье человека 

19.04.2022 

12 Развития основных элементов 

техники владения мячом  

ОБЖ- Профилактика употребления 

психоактивных веществ и наркотиков 

17.05.2022 

13 Развития основных элементов 

техники владения мячом 

ОБЖ-Влияние компьютера на здоровье 

человека 

18.05.2022 

14 Развития основных элементов 

техники владения мячом 

ОБЖ-Личная гигиена и оказание первой 

медицинской помощи в природных 

условиях. Первая медицинская помощь 

при тепловом и солнечном ударе 

24.05.2022 

15 Образ и демонстрация 

собственных игр  

ОБЖ-  Первая медицинская помощь при 

укусах ядовитых змей и насекомых. 

Наиболее типичные травмы в походе, их 

профилактика и оказание первой 

медицинской помощи 

25.05.2022 



Всего 15 часов  

6 «Б» класс 

№ Тема урока Тема ОБЖ Дата 

1 Метания и их разновидности ОБЖ- Способы ориентирования и 

определения времени 

17.11.2021 

2 Реализация технических приемов в 

игровых ситуациях 

ОБЖ-Виды костров и основные 

способы их разведения 

08.12.2021 

3 Разучивание низкого старта  ОБЖ-Оборудование укрытий от 

непогоды 

15.10.2021 

4 Броски и метания различных 

снарядов  

ОБЖ- Поиск воды и пищи 19.10.2021 

5 Реализация технических приемов в 

игровых ситуациях 

ОБЖ- Сигналы бедствия 29.10.2021 

6 Спортивная игра футбол ОБЖ-Носимый аварийный запас, 

правила укомплектования и 

использования 

08.12.2021 

7 Казахские национальные игры  ОБЖ- Природные факторы, 

оказывающие влияние на здоровье 

человека 

10.12.2021 

8 Строевая подготовка  ОБЖ-Ядовитые растения и грибы 29.12.2021 

9 Спортивная игра футбол ОБЖ-Ядовитые змеи и насекомые 18.01.2021 

10 Развития навыков 

сотрудничества  

ОБЖ- Правила безопасного поведения 

при встрече с дикими животными  

11.02.2022 

11 Развитие критического мышления 

через приключенческие игры  

ОБЖ- Влияние загрязнение воздуха и 

воды на здоровье человека 

04.03.2022 

12 Основы тактических действий  ОБЖ- Профилактика употребления 

психоактивных веществ и наркотиков 

15.04.2022 

13 Развитие критического мышления 

через приключенческие игры 

ОБЖ-Влияние компьютера на здоровье 

человека 

22.04.2022 

14 Честная игра и сотрудничество  ОБЖ-Личная гигиена и оказание первой 

медицинской помощи в природных 

условиях. Первая медицинская помощь 

при тепловом и солнечном ударе 

06.05.2022 

15 Развитие основных элементов 

техники владения мячом 

ОБЖ-  Первая медицинская помощь 

при укусах ядовитых змей и насекомых. 

Наиболее типичные травмы в походе, их 

профилактика и оказание первой 

медицинской помощи 

20.05.2022 



Всего 15 часов  

6 «В» класс 

№ Тема урока Тема ОБЖ Дата 

1 Метания и их разновидности. ОБЖ- Способы ориентирования и 

определения времени 

10.09.2021 

2 Изучение "Эстафетный бег". ОБЖ-Виды костров и основные 

способы их разведения 

08.10.2021 

3 Совершенствование двигательных 

навыков. 

ОБЖ-Оборудование укрытий от 

непогоды 

15.10.2021 

4 Игровые двигательные навыки в 

парах и группах 

ОБЖ- Поиск воды и пищи 22.10.2021 

5 Подвижные игры.  ОБЖ- Сигналы бедствия 29.10.2021 

6 Спортивная игра "Футбол" ОБЖ-Носимый аварийный запас, 

правила укомплектования и 

использования 

08.12.2021 

7 Спортивная игра "Футбол".  ОБЖ- Природные факторы, 

оказывающие влияние на здоровье 

человека 

15.12.2021 

8 Спортивная игра "Футбол"  ОБЖ-Ядовитые растения и грибы 29.12.2021 

9 Творческие задания на прохождение 

дистанции. 

ОБЖ-Ядовитые змеи и насекомые 04.02.2022 

10 Решение проблем посредствам игр. ОБЖ- Правила безопасного поведения 

при встрече с дикими животными  

25.02.2022 

11 Развитие критического мышления 

через приключенческие я игры. 

ОБЖ- Влияние загрязнение воздуха и 

воды на здоровье человека 

04.03.2022 

12 Основы тактических действий.  ОБЖ- Профилактика употребления 

психоактивных веществ и наркотиков 

15.04.2022 

13 Образ и демонстрация собственных 

игр ,приключенческие игры.  

ОБЖ-Влияние компьютера на здоровье 

человека 

22.04.2022 

14  

Честная игра и сотрудничество/ 

 

ОБЖ-Личная гигиена и оказание первой 

медицинской помощи в природных 

условиях. Первая медицинская помощь 

при тепловом и солнечном ударе 

06.05.2022 

15 Развитие основных элементов 

техники владения мячом./ 

ОБЖ-  Первая медицинская помощь 

при укусах ядовитых змей и насекомых. 

Наиболее типичные травмы в походе, их 

профилактика и оказание первой 

медицинской помощи 

13.05.2022 



Всего 15 часов  

7 «А» класс 

№ Тема урока Тема ОБЖ Дата 

1 Бег и его разновидности.   ОБЖ-Опасные и чрезвычайные 

ситуации, общие понятия и определения 

02.09.2021 

2  

Броски и метание различных 

снарядов.  

 

ОБЖ-Землетрясения. Причины 

возникновения и возможные 

последствия 

29.09.2021 

3 Изучение "Эстафетный бег" ОБЖ- Наводнения. Способы эвакуации 

из затопленных территорий 

06.10.2021 

4  

Совершенствование двигательных 

навыков 

 

 ОБЖ-Лесные и степные пожары, их 

последствия. Способы локализации и 

тушения 

13.10.2021 

5 Изучение строевых упражнений ОБЖ-Снежные заносы, бураны и 

лавины 

10.11.2021 

6 Разновидности упражнений на 

гимнастических снарядах. 

ОБЖ-Смерчи, ураганы и бури 17.11.2021 

7  

Совершенствование навыков 

решение проблем посредством игр. 

 ОБЖ-Защита населения от 

чрезвычайных ситуаций природного 

характера 

15.12.2021 

8 Создание альтернативных игровых 

ситуациях. 

ОБЖ-Действия учащихся при 

стихийных бедствиях, наиболее 

вероятных для данного региона 

29.12.2021 

9 Двигательные действия на 

улучшение силы и выносливости. / 

ОБЖ-Загрязнение окружающей среды и 

возможные нарушения здоровья 

человека 

26.01.2022 

10 Специально- специфические 

упражнения для преодоления 

препятствий 

ОБЖ-Изменение климата и его влияние 

на здоровье человека 

02.02.2022 

11 Специально- специфические 

упражнения для преодоления 

препятствий. / 

ОБЖ-Бытовые отходы городов и их 

утилизация 

09.02.2022 

12 Создание в группах игр- 

приключений. ОБЖ 

 ОБЖ-Формирование личности 

подростка при взаимоотношении со 

взрослыми 

16.03.2022 

13  

Тактические действия : 

индивидуальные ,групповые 

ОБЖ- Стресс и его влияние на 

подростка 

20.04.2022 



,командные. 

14 Игры с мгновенной ответной 

реакцией на сигналы 

 ОБЖ-Взаимоотношения подростка и 

общества. Ответственность 

несовершеннолетних 

04.05.2022 

15 Совершенствование движений при 

выцполнении спортивно- 

специфических техник. 

ОБЖ-Первая медицинская помощь при 

ушибах и переломах, при кровотечении. 

Первая медицинская помощь при 

утоплении 

25.02.2022 

Всего 15ч 

7 «Б»класс. 

№ Тема урока Тема ОБЖ Дата 

1 Комплексы утренней зарядки  ОБЖ-Опасные и чрезвычайные 

ситуации, общие понятия и определения 

08.09.2021 

2 Эстафеты с элементами 

бега,прыжков и метания 

 

ОБЖ-Землетрясения. Причины 

возникновения и возможные 

последствия 

22.09.2021 

3 Подвижные игры с мячом ОБЖ- Наводнения. Способы эвакуации 

из затопленных территорий 

06.10.2021 

4 Игры с передвижениями  ОБЖ-Лесные и степные пожары, их 

последствия. Способы локализации и 

тушения 

13.10.2021 

5 Техника безопасности на уроке 

"Гимнастика" 

ОБЖ-Снежные заносы, бураны и 

лавины 

10.11.2021 

6 Соединение акробатических 

упражнений: прыжки и 

балансирование 

ОБЖ-Смерчи, ураганы и бури 17.11.2021 

7 . Комбинации на гимнастических 

снарядах 

 ОБЖ-Защита населения от 

чрезвычайных ситуаций природного 

характера 

25.11.2021 

8 Двигательные действия на 

улучшение силы и выносливости 

ОБЖ-Действия учащихся при 

стихийных бедствиях, наиболее 

вероятных для данного региона 

27.01.2022 

9 Специально- специфические 

упражнения для преодоления 

препятствий.  

ОБЖ-Загрязнение окружающей среды и 

возможные нарушения здоровья 

человека 

03.02.2022 

10 Специально- специфические 

упражнения для преодоления 

препятствий 

ОБЖ-Изменение климата и его влияние 

на здоровье человека 

17.02.2022 

11 Совершенствование навыков 

решение проблем посредством игр. 

ОБЖ-Бытовые отходы городов и их 

утилизация 

24.02.2022 



12 Совершенствование навыков 

решение проблем посредством игр. 

 ОБЖ-Формирование личности 

подростка при взаимоотношении со 

взрослыми 

10.03.2022 

13 Развитие навыков ориентирования в 

пространстве и передачи мяча 

 

ОБЖ- Стресс и его влияние на 

подростка 

07.04.2022 

14 Игры с мгновенной ответной 

реакцией на сигналы. 

 ОБЖ-Взаимоотношения подростка и 

общества. Ответственность 

несовершеннолетних 

28.04.2022 

15 Совершенствование движений при 

выполнении спортивно- 

специфических техник.  

ОБЖ-Первая медицинская помощь при 

ушибах и переломах, при кровотечении. 

Первая медицинская помощь при 

утоплении 

19.05.2022 

Всего 15ч 

7 «В»класс. 

№ Тема урока Тема ОБЖ Дата 

1 Метания и их разновидности  ОБЖ-Опасные и чрезвычайные 

ситуации, общие понятия и 

определения 

08.09.2021 

2 Разучивание низкого старта ОБЖ-Землетрясения. Причины 

возникновения и возможные 

последствия 

22.09.2021 

3 Изучение "Эстафетный бег" ОБЖ- Наводнения. Способы эвакуации 

из затопленных территорий 

06.10.2021 

4 Совершенствование двигательных 

навыков 

 ОБЖ-Лесные и степные пожары, их 

последствия. Способы локализации и 

тушения 

13.10.2021 

5 Техника безопасности на уроке 

"Гимнастика" 

ОБЖ-Снежные заносы, бураны и 

лавины 

10.11.2021 

6 Комбинации на гимнастических 

снарядах 

ОБЖ-Смерчи, ураганы и бури 08.12.2021 

7 Комбинации на гимнастических 

снарядах 

 ОБЖ-Защита населения от 

чрезвычайных ситуаций природного 

характера 

15.12.2021 

8 Двигательные действия на 

улучшение силы и выносливости 

ОБЖ-Действия учащихся при 

стихийных бедствиях, наиболее 

вероятных для данного региона 

22.12.2021 

9 Специально- специфические 

упражнения для преодоления 

препятствий.  

ОБЖ-Загрязнение окружающей среды 

и возможные нарушения здоровья 

человека 

02.02.2022 



10 Специально- специфические 

упражнения для преодоления 

препятствий.  

ОБЖ-Изменение климата и его 

влияние на здоровье человека 

23.02.2022 

11 Совершенствование навыков 

решение проблем посредством игр. 

ОБЖ-Бытовые отходы городов и их 

утилизация 

16.03.2022 

12 Совершенствование навыков 

решение проблем посредством игр. 

 ОБЖ-Формирование личности 

подростка при взаимоотношении со 

взрослыми 

08.04.2022 

13 Развитие навыков 

ориентирования в пространстве и 

передачи мяча 

 

ОБЖ- Стресс и его влияние на 

подростка 

27.04.2022 

14 Игры с мгновенной ответной 

реакцией на сигналы. 

 ОБЖ-Взаимоотношения подростка и 

общества. Ответственность 

несовершеннолетних 

04.05.2022 

15 Совершенствование движений при 

выполнении спортивно- 

специфических техник.  

ОБЖ-Первая медицинская помощь при 

ушибах и переломах, при 

кровотечении. Первая медицинская 

помощь при утоплении 

25.05.2022 

Всего 15ч 

8Акласс  

№ 

п/п 

Тема урока Тема ОБЖ Дата 

1 Комплексы утренней зарядки. ОБЖ1.1 Общие понятия о чрезвычайных 

ситуациях техногенного характера. 

Классификация по типам и видам их 

возникновения 

13.09.2021 

2 Бег на короткие дистанции. ОБЖ1.2 Пожары и взрывы 20.09.2021 

 

3 Бег на средние и дниные 

дистанции. 

ОБЖ1.3 Производственные аварии с 

выбросом опасных химических веществ 

20.10.2021 

4 Спектр двигательных навыков в 

подвижных играх. 

ОБЖ1.4 Правила поведения и защитные 

меры при авариях на химически опасных 

объектах 

04.10.2021 

5  

Подвижные игры с мячом. 

ОБЖ1.5 Производственные аварии с 

выбросом радиоактивных веществ 

 

11.10.2021 

6 Игры с передвижениями. ОБЖ1.6 Защита населения при 

радиоактивных авариях 

21.10.2021 



7 Соеденение акробатических 

приемов:кувырки и стойка на 

лопатка.  

Соеденение акробатических 

приемов:кувырки и стойка на 

лопатка./ОБЖ1.7 Гидродинамические 

аварии 

15.11.2021 

8 Комбинации на гимнастических 

снарядах. 

ОБЖ1.8 Нарушение экологического 

равновесия 

22.11.2021 

9 Комбинации на гимнастических 

снарядах. 

ОБЖ2.1 Правила поведения в 

криминогенной ситуации 

29.11.2021 

10 Комплекс произвольных 

упражнении ритмической 

гимнастики. 

ОБЖ2.2 Явление экстремизма в 

молодежной среде: фанаты, спортивные 

болельщики 

06.12.2021 

11 Подвижные игры.  ОБЖ2.3 Техническое и медицинское 

обеспечение безопасности личности в городе 

17.01.2022 

12 Лидерские навыки в командных 

играх. 

ОБЖ3.1 Индивидуальное здоровье человека, 

его физическая, духовная и социальная 

сущность  

07.02.2022 

13 Игры на развитие координации 

движения. 

 ОБЖ3.2 Влияние шумов на здоровье 

человека 

21.02.2022 

14 Творческая активность в играх..  ОБЖ3.3 Одежда и обувь – удобно и 

безопасно  

21.04.2022 

15  Подвижные игры. ОБЖ4.1 Виды травматизма. Причины 

зимнего травматизма. Опасность раневой 

инфекции. Первая медицинская помощь 

при ожогах. Способы остановки 

кровотечения. Правила наложения 

кровоостанавливающего жгута 

25.04.2022 

8 «Б»класс 

№ Тема урока Тема ОБЖ Дата 

1 Метания и их разновидности. ОБЖ- Общие понятия о чрезвычайных 

ситуациях техногенного характера.  

Классификация по типам и видам их 

возникновения 

13.09.2021 

2 Техника подтягивание.  ОБЖ-Пожары и взрывы 27.03.2021 

3 Соблюдение ТБ при эстафетном 

беге.  

ОБЖ-Производственные аварии с 

выбросом опасных химических веществ 

11.10.2021 

4 Спортивная игра "Футбол" ОБЖ- Правила поведения и защитные 

меры при авариях на химически 

опасных объектах 

26.10.2021 

5 Комбинация на гимнастических 

снарядах. 

ОБЖ- Производственные аварии с 

выбросом радиоактивных веществ 

22.10.2021 



6 Спортивная игра "Футбол" ОБЖ-Защита населения при 

радиоактивных авариях 

30.11.2021 

7 Спортивная игра "Футбол" ОБЖ-Гидродинамические аварии 13.12.2021 

8 Спортивная игра "Футбол" ОБЖ- Нарушение экологического 

равновесия 

28.12.2021 

9 Закрепление навыков техники 

специальных упражнений 

ОБЖ- Правила поведения в 

криминогенной ситуации 

31.01.2021 

10  

Бег с преодолением различных 

препятствий 

ОБЖ-Явление экстремизма в 

молодежной среде: фанаты, спортивные 

болельщики 

21.02.2022 

11 Игры на развитие координаций 

движений 

ОБЖ- Техническое и медицинское 

обеспечение безопасности личности в 

городе 

28.02.2022 

12 Игры, развивающие смекалку 

,внимательность и находчивость 

ОБЖ-Индивидуальное здоровье 

человека, его физическая, духовная и 

социальная сущность 

14.03.2022 

13 Творческая активность в играх. ОБЖ- Влияние шумов на здоровье 

человека 

18.04.2022 

14 Бег по пересеченной местности ОБЖ-Одежда и обувь – удобно и 

безопасно 

25.04.2022 

15  

Применение фаз прыжка 

 

ОБЖ- Виды травматизма. Причины 

зимнего травматизма. Опасность 

раневой инфекции. Первая медицинская 

помощь при ожогах. Способы остановки 

кровотечения. Правила наложения 

кровоостанавливающего жгута 

23.04.2022 

Всего 15ч 

8Вкласс  

№ 

п/п 

Тема урока Тема ОБЖ Дата 

1 Комплексы утренней зарядки. ОБЖ1.1 Общие понятия о чрезвычайных 

ситуациях техногенного характера. 

Классификация по типам и видам их 

возникновения 

06.09.2021 

2 Бег на короткие дистанции. ОБЖ1.2 Пожары и взрывы 13.09.2021 

 

3 Бег на средние и дниные 

дистанции. 

ОБЖ1.3 Производственные аварии с 

выбросом опасных химических веществ 

20.09.2021 

4 Спектр двигательных навыков в ОБЖ1.4 Правила поведения и защитные 24.09.2021 



подвижных играх. меры при авариях на химически опасных 

объектах 

5  

Подвижные игры с мячом. 

ОБЖ1.5 Производственные аварии с 

выбросом радиоактивных веществ 

 

04.10.2021 

6 Игры с передвижениями. ОБЖ1.6 Защита населения при 

радиоактивных авариях 

22.10.2021 

7 Соеденение акробатических 

приемов:кувырки и стойка на 

лопатка.  

ОБЖ1.7 Гидродинамические аварии 15.11.2021 

8 Комбинации на гимнастических 

снарядах. 

ОБЖ1.8 Нарушение экологического 

равновесия 

22.11.2021 

9 Комбинации на гимнастических 

снарядах. 

ОБЖ2.1 Правила поведения в 

криминогенной ситуации 

06.12.2021 

10 Комплекс произвольных 

упражнении ритмической 

гимнастики. 

ОБЖ2.2 Явление экстремизма в 

молодежной среде: фанаты, спортивные 

болельщики 

13.12.2021 

11 Подвижные игры.  ОБЖ2.3 Техническое и медицинское 

обеспечение безопасности личности в 

городе 

27.12.2021 

12 Лидерские навыки в командных 

играх. 

ОБЖ3.1 Индивидуальное здоровье человека, 

его физическая, духовная и социальная 

сущность  

31.01.2022 

13 Игры на развитие координации 

движения. 

 ОБЖ3.2 Влияние шумов на здоровье 

человека 

25.04.2022 

14 Творческая активность в играх..  ОБЖ3.3 Одежда и обувь – удобно и 

безопасно  

21.04.2022 

15  Подвижные игры. ОБЖ4.1 Виды травматизма. Причины 

зимнего травматизма. Опасность раневой 

инфекции. Первая медицинская помощь 

при ожогах. Способы остановки 

кровотечения. Правила наложения 

кровоостанавливающего жгута 

23.05.2022 

9 «А»  класс 

№ Тема урока  Тема ОБЖ Дата  

1 Упражнения на снарядах Обж- Формирование современного 

уровня культуры населения в 

области безопасности 

жизнедеятельности 

07.09.2021 

2 Сила и мышечная Обж- Система борьбы с 

терроризмом и религиозным 

21.09.2021 



выносливость и метание  экстремизмом 

3 Применения 

комбинированных движений  

для технического уровня  

Обж-Правила поведения при угрозе 

террористического акта 

05.10.2021 

4 Прыжки верх тремя 

способами  

Обж- Правила профилактики и 

самозащиты от нападения 

насильников и хулиганов. 

Психологические приемы 

самозащиты 

12.10.2021 

5 Техника безопасности на 

уроке гимнастика 

Обж-Основные виды 

мошенничества. Правила защиты 

от мошенников. 

09.11.2021 

6 Комплексы упражнений 

ритмической гимнастики  

Обж- Психологическая картина 

толпы. Правила безопасного 

поведения в толпе. 

16.11.2021 

7 Спортивная игра футбол Обж- Общие понятия об 

экстремальных ситуациях 

03.12.2021 

8 Интеллектуальные игры  Обж- Зависимость экстремальных 

ситуаций от профессии человека 

14.12.2021 

9 Комплексы упражнений на 

улучшение силы и 

выносливости  

Обж-Подготовка к выживанию в 

экстремальных ситуациях 

25.01.2022 

10 Совершенствование 

специально- специфических 

упражнений  для 

преодоления препятствий   

Обж- Автономное существование 

человека в природе 

01.02.2022 

11 Разработка 

альтернативной игры  

Обж- Экстремальные ситуации 

аварийного характера в жилище 

15.02.2022 

12 Командная деятельность в 

спортивных действий  

Обж-Экстремальные ситуации 

аварийного характера на 

транспорте Экипировка 

горожанина для обеспечения 

безопасности 

22.02.2022 

13 Разработка игровых 

комбинаций  

Обж-Здоровый образ жизни и его 

составляющие. Семья и здоровый 

образ жизни 

15.03.2022 

14 Кросс 2км,3км Обж- ВИЧ-инфекция и СПИД. 

Профилактика наркомании 

08.04.2022 

15 Прыжки в длину с разбега  Обж- Подручные средства для 

оказания первой медицинской 

помощи. Первая медицинская 

помощь при массовых поражениях. 

03.05.2022 



Первая медицинская помощь при 

передозировке в приеме 

психоактивных веществ 

9 «Б»  класс 

№ Тема урока  Тема ОБЖ Дата  

1 Кросс 1км Обж- Формирование современного 

уровня культуры населения в 

области безопасности 

жизнедеятельности 

87.09.2021 

2 Спортивные игры  Обж- Система борьбы с 

терроризмом и религиозным 

экстремизмом 

10.09.2021 

3  Различные прыжковые и 

моторизированные  

Обж-Правила поведения при угрозе 

террористического акта 

22.09.2021 

4 Повышать опыт 

физической активности  

Обж- Правила профилактики и 

самозащиты от нападения 

насильников и хулиганов. 

Психологические приемы 

самозащиты 

12.10.2021 

5 Повышать опыт 

физической активности  

Обж-Основные виды 

мошенничества. Правила защиты 

от мошенников. 

06.10.2021 

6 Прыжки верх тремя 

способами  

Обж- Психологическая картина 

толпы. Правила безопасного 

поведения в толпе. 

13.10..2021 

7 Спортивная игра футбол Обж- Общие понятия об 

экстремальных ситуациях 

29.10.2021 

8 Комплексы упражнений 

ритмической гимнастики 

Обж- Зависимость экстремальных 

ситуаций от профессии человека 

17.11.2021 

9 Процесс создания 

выступления и оценки в 

группах 

Обж-Подготовка к выживанию в 

экстремальных ситуациях 

15.12.2022 

10 Комплексы упражнений на 

улучшение силы и 

выносливости  

Обж- Автономное существование 

человека в природе 

26.01.2022 

11 Выносливость и способы ее 

развития  

Обж- Экстремальные ситуации 

аварийного характера в жилище 

02.02.2022 

12 Командная деятельность в 

лидерских играх 

Обж-Экстремальные ситуации 

аварийного характера на 

транспорте Экипировка 

горожанина для обеспечения 

23.02.2022 



безопасности 

13 Челночный бег 10*10 Обж-Здоровый образ жизни и его 

составляющие. Семья и здоровый 

образ жизни 

06.04.2022 

14 Техника передачи мяча  Обж- ВИЧ-инфекция и СПИД. 

Профилактика наркомании 

15.04.2022 

15 Техника передачи мяча 

партнеру  

Обж- Подручные средства для 

оказания первой медицинской 

помощи. Первая медицинская 

помощь при массовых поражениях. 

Первая медицинская помощь при 

передозировке в приеме 

психоактивных веществ 

13.05.2022 

9Вкласс 

№ 

п/п 

Тема урока Тема ОБЖ Дата 

1 Техника безопасности на уроках 

легкой атлетики. 

ОБЖ1.1 Формирование современного уровня 

культуры населения в области 

безопасности жизнедеятельности 

03.09.2021 

2 Бег на короткие и средние 

дистанции. 

ОБЖ1.2 Система борьбы с терроризмом и 

религиозным экстремизмом 

10.09.2021 

 

3 Игры с передвижениями. ОБЖ1.3 Правила поведения при угрозе 

террористического акта 

21.10.2021 

4 Техническая подготовка 

(футбол). 

ОБЖ1.4 Правила профилактики и 

самозащиты от нападения насильников и 

хулиганов. Психологические приемы 

самозащиты 

12.11.2021 

5 Комбинации на гимнастических 

снарядах. 

ОБЖ1.5 Основные виды мошенничества. 

Правила защиты от мошенников. 

25.11.2021 

6 Техническая подготовка 

(футбол). 

ОБЖ1.6 Психологическая картина толпы. 

Правила безопасного поведения в толпе 

03.12.2021 

7 Техника безопасности на уроках 

лыжной подготовки. 

ОБЖ2.1 Общие понятия об экстремальных 

ситуациях 

21.01.2022 

8 Лидерские навыки в 

команд.играх. 

ОБЖ2.2 Зависимость экстремальных 

ситуаций от профессии человека 

10.02.2022 

9 Футбол(Учебная игра). ОБЖ2.3 Подготовка к выживанию в 

экстремальных ситуациях 

18.02.2022 

10 Игры, развивающие логическое 

мышление. 

ОБЖ2.4 Автономное существование 

человека в природе 

17.03.2022 



11 Тактика игры.  ОБЖ2.5 Экстремальные ситуации 

аварийного характера в жилище 

07.04.2022 

12 Футбол(учебная игра ).  ОБЖ2.6 Экстремальные ситуации 

аварийного характера на транспорте 

Экипировка горожанина для обеспечения 

безопасности 

15.04.2022 

13 Творческая активнасть в играх. ОБЖ3.1 Здоровый образ жизни и его 

составляющие. Семья и здоровый образ 

жизни 

22.04.2022 

14 Компоненты фитнеса в 

метаниях и бросках. 

ОБЖ3.2 ВИЧ-инфекция и СПИД. 

Профилактика наркомании 

06.05.2022 

15 Фитнес через 

легкоатлетические 

соревнования. 

ОБЖ4.1 Подручные средства для оказания 

первой медицинской помощи. Первая 

медицинская помощь при массовых 

поражениях. Первая медицинская помощь 

при передозировке в приеме психоактивных 

веществ 

13.05.2022 

10  класс 

№ Тема урока Тема ОБЖ Дата 

1 Биологическое оружие. Обж №1- Гражданская защита объекта 

хозяйствования 

24.02.2022 

2 Средства защиты органов дыхания ОБЖ №2- Ядерное оружие и его 

характеристика 

03.03.2022 

3 Индивидуальные средства защиты 

кожи. 

ОБЖ №3- Химическое оружие 10.03.2022 

4 Средства коллективной защиты. Обж №4-Биологическое 

(бактериологическое) оружие 

17.03.2022 

5 Эвакуация о расточении населения  ОБЖ №5- Средства защиты органов 

дыхания 

31.03.2022 

6 Действия населения в 

террористических угрозы. 

ОБЖ №6-Индивидуальные средства 

защиты кожи 

07.04.2022 

7 Первая медицинская помощь при 

ранениях. 

ОБЖ №7-Средства коллективной защиты 14.04.2022 

8 Первая мед.помощь при различных 

несчастных случаях. 

ОБЖ №8- эвакуация и рассредоточение 

населения 

21.04.2022 

9 Повторение. Строевые приемы без 

оружия. 

ОБЖ №9- безопасность населения в 

условиях террористической угрозы 

28.04.2022 

10 Строевые приемы без оружия. ОБЖ №10- Действия населения в 

районах стихийных бедствий 

05.05.2022 



11 Строевые приемы.  ОБЖ №11-Первая медицинская помощь 

при ранениях,кровотечениях и ожогах 

12.05.2022 

12 Итоговое занятие. ОБЖ №12-Первая медицинская помощь 

при различных несчастных случаях 

19.05.2022 

Всего-12ч 

11  класс 

№ Тема урока Тема ОБЖ Дата 

1 Движение в различных условиях. ОБЖ №1-Основы безопасности и 

классификация опасностей 

27.12.2021 

2 Основы безопасности и 

классификация опасностей. 

ОБЖ №2- Окружающая среда и 

безопасность человека 

17.01.2022 

3 Окружающая среда и безопасность 

человека. 

 

ОБЖ №3-Обеспечение личной 

безопасности в различных бытовых 

ситуациях 

24.01.2022 

4 Обеспечение личной безопасности в 

различных бытовых ситуациях. 

ОБЖ №4- Опасности техногенного 

характера 

31.01.2022 

5 Опасности техногенного характера. ОБЖ №5-Экологическая безопасность 07.02.2022 

6 Экологическая безопасность. ОБЖ №6-Автономное существование и 

природных условиях 

14.02.2022 

7 Автономное существование и 

природных условиях. 

Обж №7-Основы безопасного поведения 

в криминогенных ситуациях 

21.02.2022 

8 Основы безопасного поведения в 

криминогенных ситуациях. 

ОБЖ №8- обеспечение личной 

безопасности при угрозе 

террористического акта 

28.02.2022 

9 Основы безопасного поведения в 

криминогенных ситуациях. 

ОБЖ №9- Основы кибербезопасности в 

информационном пространстве 

05.03.2022 

10 Основы кибербезопасности в 

информационном пространстве . 

ОБЖ №10-Первая медицинская помощь 

при массовых поражениях 

14.03.2022 

11 Медицинская помощь массовых 

поражений  

ОБЖ №11-Основные инфекционные 

болезни.Отравления,интоксикация и 

профилактика 

04.04.2022 

12 Эпидемия болезни. ОБЖ №12- Первая помощь 

пострадавшим при дорожно-

транспортном происшествии 

11.04.2022 

 

 

 

 


