
 

 

 

 

 

 

 

 

План 

 по основам безопастности  жизнидеятельности  

на 2023-2024 учебный год 

1 «А» класс 

№ Тема урока Тема ОБЖ Дата 

1 Мой режим дня 1.1 Что значит «моя 

безопасность»? 

13.09.2023 

2 Мне учится интересно 1.2 Внимание 

дорога! Транспорт 

и правила 

поведения в нем 

11.10.2023 

3 Семейные праздники 1.3 Один дома. 

Правила поведения 

при возникновении 

пожара. Навыки 

осторожного 

обращения с огнем 

15.11.2023 

4 Что такое погода 1.4 Опасности в 

школе и на улице 

20.12.2023 

5 Кто такие саки 2.1 Что такое 

здоровье? Как 

беречь здоровье.  

17.01.2024 

6 Почему люди путешествуют  2.2 Факторы, 

влияющие на 

здоровье. Правила 

личной гигиены 

31.01.2024 

1 «Б» класс 

№  Тема урока Тема обж Дата 

1 Все обо всем №1 «Наша школа» 06.09.2023 

2 Мне учиться интересно № 2 «Внимание 

дорога! Транспорт 

и правило 

поведения в нем. 

мне учиться 

интересно» 

11.10.2023 

3 Моя семья № 3 «Моя семья» 01.11.2023 

4 Сакская царица Томирис № 4 «Мой родной 

край» 

24.01.2024 

5 Калейдоскоп знаний № 5 «Почему 

Золотой человек 

стал символом 

моей страны?» 

13.03.2024 



6 Наши потребности наши возможности № 6 «Наши 

потребности и 

возможности» 

17.04.2024 

1 «В» 

№ Тема урока Тема ОБЖ          Дата    

1 Наша школа ОБЖ№1. Что значит 

«моя безопасность»? 

06.09.2023 

 

2 

Мне учится интересно ОБЖ №2 Внимание 

дорога! Транспорт и 

правила поведения в 

нем 

11.10.2023 

3 Школьные правила. Дорога в 

школу. 

ОБЖ№3 Один дома. 

Правила поведения 

при возникновении 

пожара. Навыки 

осторожного 

обращения с огнем 

08.11.2023 

4 Что такое погода? ОБЖ №4 Опасности в 

школе и на улице 

20.12.2023 

5 Древние письмена ОБЖ№5 Что такое 

здоровье? Как беречь 

здоровье.  

06.03.2024 

2 «А»  

№ Тема урока Тема ОБЖ Дата 

1  Моя родословная. 

 

ОБЖ№1Пассажиры и пешеходы. 

Правила дорожного движения 

13.09.23г 

2 Мои права и обязанности ОБЖ№2Я -велосипедист.  

Профилактика травматизма при 

катании роликах, скейтборде 

11.10.23г 

3 Казахстан -моя Родина ОБЖ№3Опасные ситуации в 

природе: дождь, снег, гроза. 

Безопасность при отдыхе на природе 

13.12.03г 

4 Школьная жизнь ОБЖ№4Правила поведения на 

водоемах 

10.0124г 

5 Как древние люди перешли к 

производящему хозяйству.  

ОБЖ№5Болезни, их причины связь  

с образом жизни 

21.02 24г 

6  Моя родная улица ОБЖ№6Чистый воздух, его 

значение для здорового человека 

15.05.24г 

2 «Б» 

№ Тема урока Тема ОБЖ Дата 

1 Я и мои друзья ОБЖ№1Пассажиры и 

пешеходы. Правила 

дорожного движения 

27.09.23г 

2 Мои права и обязанности ОБЖ№2Я -велосипедист.  

Профилактика травматизма 

при катании роликах, 

скейтборде 

11.10.23г 

3  Мое село. Мой город ОБЖ№3Опасные ситуации в 13.12.03г 



природе: дождь, снег, гроза. 

Безопасность при отдыхе на 

природе 

4 Школьная жизнь ОБЖ№4Правила поведения 

на водоемах 

10.0124г 

5 Как жили гунны ОБЖ№5Болезни, их 

причины связь  с образом 

жизни 

21.02 24г 

6  Моя родная улица ОБЖ№6Чистый воздух, его 

значение для здорового 

человека 

08.05.24г 

2 «В» класс 

№  Тема урока Темы ОБЖ Дата 

1 Моя родословная ОБЖ№1 Пассажиры и 

пешеходы. Правила дорожного 

движения 

13.09.2023 

2 Для родины своей сил не жалей/ народ 

казахстана 

ОБЖ№2 Я-велосипедист. 

Профилактика травматизма 

при катании на роликах, 

скейтборде 

18.10.2023 

3 Какой бывает транспорт ОБЖ№3 Опасные ситуации в 

природе: дождь, гроза, 

снегопад.  Безопасность при 

отдыхе на природе 

20.12.2023 

4 Наше питание  ОБЖ№4 Правила безопасного 

поведения на водоемах 

17.01.2024 

5 Как наши предки приручали лошадей ОБЖ№5 Болезни, их причины, 

связь с образом жизни 

06.03.2024 

6 Калейдоскоп знаний  ОБЖ№6Чистый воздух, его 

значение для здоровья человека 

22.05.2024 

3 «А» класс 

 

№ Тема урока Тема ОБЖ Дата 

1 Моя безопасность в естественной среде ОБЖ № 1 Дорога и её 

элементы. Виды 

транспортных средств 

21.09.2023 

2 Я, ты , она, она-вместе дружная семья Дорога и её элементы. 

Виды транспортных 

средств. 

09.11.2023 

3 Правила экстренной эвакуации, помещения, 

транспорта 

ОБЖ № 3 Правила 

экстренной эвакуации 

из помещения, 

транспорта 

28.12.2023 

4 Почему надо беречь памятники культуры, 

истории 

ОБЖ № 4 Особенности 

поведения с 

незнакомыми людьми 

08.02.2024 

5 Куда поехать туристу? ОБЖ № 5 

Формирование основ 

11.04.2024 



здорового образа 

жизни. 

Предупреждение 

вредных привычек. 

6 Как планировать свои расходы? ОБЖ № 6 Режим дня. 03.05.2024 

3 «Б» класс 

 

№ Тема урока Тема ОБЖ Дата 

1 Моя безопасность в естественной среде ОБЖ№1Дорога и ее 

элементы.Виды 

транспортных средств. 

14.09.23 г 

2 Я, ты , она, она-вместе дружная семья ОБЖ№2Опасности 

современного 

жилища.Навыки 

безопасного поведения 

при пожаре. 

26.10.23 г 

3 Правила экстренной эвакуации, помещения, 

транспорта 

ОБЖ№3Особенности 

поведения с 

незнакомыми людьми. 

21.12.23 г 

4 Почему надо беречь памятники культуры, 

истории 

ОБЖ№4Правила 

экстренной эвакуации 

из 

помещения,транспорта 

22.02.24 г 

5 Куда поехать туристу? ОБЖ№5Режим дня  

6 Как планировать свои расходы? ОБЖ№6Формирование 

основ здорового образа 

жизни 

.Предупреждение 

вредных привычек. 

 

3 «В» класс 

№ Тема урока Тема ОБЖ Дата 

1 Как погода влияет на человека ОБЖ№1 Дорога и ее 

элементы. Виды 

транспортных средств 

14.09.23 

2 Наша Конституция ОБЖ№2 Опасности 

современного жилища. 

Навыки безопасного  

поведения при пожаре 

26.10.23 

3 Как ориентироваться по Солнцу и 

звёздам 

ОБЖ№3 Правила 

экстренной эвакуации из 

помещения, транспорта. 

28.12.23 

4 Почему надо беречь памятники 

культуры и истории 

ОБЖ№4 Особенности 

поведения с незнакомыми 

людьми 

08.02.24 

5 Где и как возникли поселения людей 

 

ОБЖ№5 Формирование 

основ здорового образа 

жизни.          

Предупреждение вредных 

привычек 

04.04.24 

6 Общество и я. Праздники народов 

Казахстана 

ОБЖ№6 Режим дня 16.05.24 



4 «А» класс 

№ Тема урока Тема ОБЖ Дата  

1 Промышленность и сельское 

хозяйство моего края  

 

ОБЖ№1 Дорога – зона повышенной 

опасности 

 08.09.23 

2 Природа и хозяйственная 

деятельность человека  

 

ОБЖ№2 Система правил поведения 

на транспорте 

 15.09.23 

3 Семья в жизни общества  

 

ОБЖ№3 Пожар в жилище   22.09.23 

4 Школьное самоуправление  

 

ОБЖ№4 Защита квартир от воров и 

грабителей 

  06.10.23 

5 Калейдоскоп знаний. Повторение 

изученного 

ОБЖ№5 Безопасность человека в 

природной среде 

  20.10.23 

6 Истоки казахского народа  

 

ОБЖ№6 Основы ориентирования 

по признакам местных предметов и 

компасу 

 10.11.23 

7 Достижения Казахстана в ХХ–ХХI 

вв. В культуре. Куляш Байсеитова – 

«казахский соловей»  

 

ОБЖ№7 Здоровое питание  08.12.23 

8 Я разрабатываю туристский маршрут  

 

ОБЖ№8 Основы профилактики 

инфекционных заболеваний 

 03.05.24 

9 От каменного топора к космическому 

кораблю  

 

ОБЖ№9 Понятие различных видов 

травм 

 10.05.24 

10 Казахстан и его образ в мире  

 

ОБЖ№10Первая медицинская 

помощь при травмах 

  17.05.24 

4«Б» класс 

 

№ Тема урока Тема ОБЖ Дата 

1 На какие части делится наша 

республика?  

ОБЖ№1 Дорога – зона повышенной 

опасности 

01.09.2023 

2 Семья в жизни общества  ОБЖ№.2 Система правил 

поведения на транспорте 

22.09.2023 

3 Достижения Казахстана в экономике.  ОБЖ№.3 Пожар в жилище 03.11.2023 

4 Для чего нужны исторические музеи? ОБЖ№4 Защита квартир от воров и 

грабителей 

24.11.2023 

5 Калейдоскоп знаний. Повторение 

изученного материала. 

ОБЖ№5 Безопасность человека в 

природной среде 

22.12.2023 

6 Моя безопасность во время 

катаклизмов. 

ОБЖ№.6 Основы ориентирования 

по признакам местных предметов и 

компасу 

26.01.2024 

7 Почему надо бережно относиться к 

окружающей среде?  

ОБЖ№7Здоровое питание 23.02.2024 

8 Достижения Казахстана в 

образовании . 

ОБЖ№8Основы профилактики 

инфекционных заболеваний 

05.04.2024 

9 Мои права и обязанности  ОБЖ№9Понятие различных видов 

травм 

26.04.2024 

10 Казахстан и его образ в мире 

Суммативное оценивание 4 за 

ОБЖ№10Первая медицинская 

помощь при травмах 

17.05.2024 



разделы Путешествие в космос 

4 «В» 

 

№ Тема урока Тема ОБЖ Дата 

1 На какие части делится наша 

республика?  

ОБЖ № 1"Дорога -зона 

повышенной опасности" 

07.09.2023 

2 Промышленность и сельское 

хозяйство моего края . 

ОБЖ № 2"Система правил 

поведения на транспорте" 

14.09.2023 

3 Калейдоскоп знаний Повторение 

изученного материала.  

ОБЖ № 3"Пожар в жилище" 26.10.2023 

4 Истоки казахского народа . ОБЖ № 4"Защита квартир от воров 

и грабителей" 

16.11.2023 

5 Какие бывают профессиональные 

праздники?  

ОБЖ № 5"Безопасность человека в 

природной среде" 

07.12.2023 

6 Как избежать травм при занятиях 

спортом?   

ОБЖ № 6"Основы ориентирования 

по признакам местных предметов и 

компасу" 

21.12.2023 

7 Риски и опасности в искусственной 

среде.  

ОБЖ № 7«Здоровое питание" 01.02.2024 

8 Роль Казахстана на мировой арене  ОБЖ № 8:"Основы профилактики 

инфекционных заболеваний" 

04.04.2024 

9 Мои права и обязанности . ОБЖ № 9 

" Понятие различных видов травм" 

11.04.2024 

10 Калейдоскоп знаний Повторение 

изученного материала.   

ОБЖ № 10"Первая медицинская 

помощь при травмах" 

16.05.2024 

5 «А» класс. 

№ Тема урока Тема ОБЖ Дата 

1 Спортивная игра «футбол» 

теоретические сведения по футболу. 

ОБЖ№1Использование систем водо-

газо-электроснабжения с жилище 

04.09.2023 

2 Спортивная игра «футбол»Основы 

правил соревнований 

ОБЖ№2 Характеристика и 

классификация пожаров в быту 

18.09.2023 

3 Спортивная игра «футбол»удары по 

мячу ногой. 

ОБЖ№3Обеспечение личной 

безопасности на улице 

25.09.2023 

4 Спортивная игра «футбол» ведение 

мяча. 

ОБЖ№4 Экстремизм и терроризм: 

основные понятия 

09.10.2023 

5 Спортивная игра «футбол» передача 

мяча 

ОБЖ№5Антиобщественное поведение. 

Ответственность несовершеннолетних за 

антиобщественное поведение 

23.10.2023 

6 Спортивная игра «футбол» передача, 

прием, уход, завершения. 

ОБЖ№6Мы и природа 13.11.2023 

7 Спортивная игра «футбол» удар по 

мячу головой 

ОБЖ№7Стихийные бедствия и 

возможные последствия для человека 

27.11.2023 

8 Спортивная игра «футбол» ведения 

мяча 

ОБЖ№8Смена климатогеографических 

условий 

11.12.2023 

9 Спортивная игра «футбол» ОБЖ№9Химическое загрязнение и его 

последствие 

25.12.2023 

10 Спортивная игра «футбол» прием 

летящего или скачущего мяча. 

ОБЖ№10Опасности объектов ядерной 

энергетики 

08.01.2024 

11 Спортивная игра «футбол» ОБЖ№11Вредные привычки и их 15.01.2024 



ориентация в пространстве  влияние на здоровье человека 

12 Спортивная игра «футбол» контроль 

мяча и смена направлений движений  

ОБЖ№12Двигательная активность- 

залог здоровья 

29.01.2024 

13 Спортивная игра «футбол» прием 

летящего или скачущего мяча 

ОБЖ№13Гигиена питания 12.02.2024 

14 Спортивная игра «футбол» передача 

и прием –уход мяча  

ОБЖ№14Первая медицинская помощь 

при ушибах и ссадинах при отравлениях 

лекарственными препаратами и 

средствами бытовой химии 

26.02.2024 

15 Спортивная игра «футбол» контроль 

мяча и смена направлений движения  

ОБЖ№15Понятие о повязке и перевязке. 

Отработка навыков по наложению 

различных повязок 

11.03.2024 

ВСЕГО 15 ЧАСОВ  

5 «Б» класс. 

№ Тема урока Тема ОБЖ Дата 

1 Реакция организма на различные 

физические нагрузки 

ОБЖ№1Использование систем водо-

газо-электроснабжения с жилище 

04.09.2023 

2 Изучение техники бега на средние 

и длинные дистанции  

ОБЖ№2 Характеристика и 

классификация пожаров в быту 

18.09.2023 

3 Техника бросков и метаний 

различных снарядов в цель и на 

дальность 

ОБЖ№3Обеспечение личной 

безопасности на улице 

02.10.2023 

4 Командная работа в эстафетах ОБЖ№4 Экстремизм и терроризм: 

основные понятия 

16.10.2023 

5 Техника безопасности на уроке 

«Гимнастика» основы составления 

комплексов общие-развивающих 

упражнений 

ОБЖ№5Антиобщественное поведение. 

Ответственность несовершеннолетних за 

антиобщественное поведение 

06.11.2023 

6 Обучение технике гимнастических 

упражнений на снарядах 

ОБЖ№6Мы и природа 20.11.2023 

7 Основы составления 

гимнастических композиций  

ОБЖ№7Стихийные бедствия и 

возможные последствия для человека 

04.12.2023 

8 Обзор техники разминки и 

восстановления для подходящих 

видов деятельности 

ОБЖ№8 Смена климатогеографических 

условий 

08.01.2024 

9 Обучение элементам  техники 

передвижения 

ОБЖ№9Химическое загрязнение и его 

последствие 

22.01.2024 

10 Взаимодействие в лидерство в 

играх. 

ОБЖ№10 Опасности объектов ядерной 

энергетики 

05.02.2024 

11 Обучение основным навыкам 

решения проблем посредством игр 

ОБЖ№11Вредные привычки и их 

влияние на здоровье человека 

19.02.2024 

12 Творческие способности для 

создания занимательных игр 

ОБЖ№12Двигательная активность- 

залог здоровья 

04.03.2024 

13 Спортивная игра «Футбол» ОБЖ№13 Гигиена питания 01.04.2024 

14 Владение мячом в игровых 

ситуациях 

ОБЖ№14Первая медицинская помощь 

при ушибах и ссадинах при отравлениях 

лекарственными препаратами и 

средствами бытовой химии 

15.04.2024 



15 Спортивная игра «футбол» 

ведение и передача мяча 

ОБЖ№15Понятие о повязке и перевязке. 

Отработка навыков по наложению 

различных повязок 

03.05.2024 

ВСЕГО 15 ЧАСОВ 

5 «В» класс. 

№ Тема урока Тема ОБЖ Дата 

1 Реакция на организма на 

различные физические нагрузки  

ОБЖ- Использование систем водо-газо-

электроснабжения с жилище 

 

04.09.2023 

 

2 Изучение техники бега на средние 

и длинные дистанции 

ОБЖ- Характеристика и классификация 

пожаров в быту 

18.09.2023 

3 Техника бросков и метаний 

различных снарядов в цель и на 

дальность.  

ОБЖ- Обеспечение личной безопасности 

на улице 

02.10.2023 

4 Командная работа в эстафетах. ОБЖ- Экстремизм и терроризм: 

основные понятия 

16.10.2023 

5  

Выполнение акробатических 

упражнений. 

 

ОБЖ- Антиобщественное поведение. 

Ответственность несовершеннолетних за 

антиобщественное поведение 

13.11.2023 

6 Основы составления 

гимнастических композиции 

ОБЖ- Мы и природа 04.12.2023 

7 Обзор техники разминки и 

восстановления для подходящих 

видов деятельности. 

ОБЖ- Стихийные бедствия и возможные 

последствия для человека 

08.01.2024 

8 Обучения элементам техники 

передвижения. 

ОБЖ- Смена климатогеографических 

условий 

15.01.2024 

9 Основы тактики прохождения 

дистанции. 

ОБЖ-Химическое загрязнение и его 

последствие 

29.01.2024 

10  

Взаимодействие и лидерство в 

играх 

 

ОБЖ- Опасности объектов ядерной 

энергетики 

12.02.2024 

11 Творческие способности для 

создания занимательных игр 

ОБЖ-Вредные привычки и их влияние 

на здоровье человека 

04.03.2024 

12 Создание занимательных игр. ОБЖ-Двигательная активность- залог 

здоровья 

18.03.2024 

13 Казахские национальные игры и 

интеллектуальные игры. 

ОБЖ- Гигиена питания 01.04.2024 

14 Владение мячом в игровых 

ситуациях 

ОБЖ-Первая медицинская помощь при 

ушибах и ссадинах при отравлениях 

лекарственными препаратами и 

средствами бытовой химии 

15.04.2024 

15 Составление игр на развитие 

навыков стратегии. 

ОБЖ-Понятие о повязке и перевязке. 

Отработка навыков по наложению 

различных повязок 

06.05.2024 

ВСЕГО 15 ЧАСОВ 

6 «А» класс. 



№ Тема урока Тема ОБЖ Дата 

1 Последовательность в беге и 

прыжках 

ОБЖ- Способы ориентирования и 

определения времени 

07.09.2023 

2 Техника бросков и метаний 

различных снарядов в цель и на 

дальность. 

ОБЖ-Виды костров и основные способы 

их разведения 

21.09.2023 

3  

Изучение технических приемов в 

играх  

 

ОБЖ-Оборудование укрытий от 

непогоды 

05.10.2023 

4 Воспитание лидерских навыков в 

играх. 

ОБЖ- Поиск воды и пищи 19.10.2023 

5 Выполнение акробатических 

упражнений и комбинаций. 

ОБЖ- Сигналы бедствия 16.11.2023 

6 Групповые композиции. ОБЖ-Носимый аварийный запас, 

правила укомплектования и 

использования 

30.11.2023 

7 Казахские национальные игры. ОБЖ- Природные факторы, 

оказывающие влияние на здоровье 

человека 

14.12.2023 

8 Техника безопасности на уроке " 

Лыжная подготовка" 

ОБЖ-Ядовитые растения и грибы 11.01.2024 

9 Творческие задания на 

прохождение дистанции. 

ОБЖ-Ядовитые змеи и насекомые 01.02.2024 

10 Решение проблем посредством игр. ОБЖ- Правила безопасного поведения 

при встрече с дикими животными  

15.02.2024 

11 Честная игра и сотрудничества. ОБЖ- Влияние загрязнение воздуха и 

воды на здоровье человека 

14.03.2024 

12 Развитие основных элементов 

техники владения мячом. 

ОБЖ- Профилактика употребления 

психоактивных веществ и наркотиков 

18.04.2024 

13 Основы тактических действий. ОБЖ-Влияние компьютера на здоровье 

человека 

02.05.2024 

14 Спортивная игра футбол ведение 

мяча 

ОБЖ-Личная гигиена и оказание первой 

медицинской помощи в природных 

условиях. Первая медицинская помощь 

при тепловом и солнечном ударе 

15.02.2024 

15 Развитие адаптационных 

способностей организма 

ОБЖ-  Первая медицинская помощь при 

укусах ядовитых змей и насекомых. 

Наиболее типичные травмы в походе, их 

профилактика и оказание первой 

медицинской помощи 

29.02.2024 

Всего 15 часов  

6 «Б» класс. 

№ Тема урока Тема ОБЖ Дата 

1 Последовательность в беге и 

прыжках 

ОБЖ- Способы ориентирования и 

определения времени 

07.09.2023 

2 Техника бросков и метаний ОБЖ-Виды костров и основные способы 21.09.2023 



различных снарядов в цель и на 

дальность. 

их разведения 

3  

Изучение технических приемов в 

играх  

 

ОБЖ-Оборудование укрытий от 

непогоды 

05.10.2023 

4 Воспитание лидерских навыков в 

играх. 

ОБЖ- Поиск воды и пищи 19.10.2023 

5 Выполнение акробатических 

упражнений и комбинаций. 

ОБЖ- Сигналы бедствия 09.11.2023 

6 Групповые композиции. ОБЖ-Носимый аварийный запас, 

правила укомплектования и 

использования 

23.11.2023 

7 Казахские национальные игры. ОБЖ- Природные факторы, 

оказывающие влияние на здоровье 

человека 

14.12.2023 

8 Техника безопасности на уроке " 

Лыжная подготовка" 

ОБЖ-Ядовитые растения и грибы 28.12.2024 

9 Творческие задания на 

прохождение дистанции. 

ОБЖ-Ядовитые змеи и насекомые 18.01.2024 

10 Решение проблем посредством игр. ОБЖ- Правила безопасного поведения 

при встрече с дикими животными  

08.02.2024 

11 Честная игра и сотрудничества. ОБЖ- Влияние загрязнение воздуха и 

воды на здоровье человека 

22.02.2024 

12 Развитие основных элементов 

техники владения мячом. 

ОБЖ- Профилактика употребления 

психоактивных веществ и наркотиков 

14.03.2024 

13 Основы тактических действий. ОБЖ-Влияние компьютера на здоровье 

человека 

28.03.2024 

14 Спортивная игра футбол ведение 

мяча 

ОБЖ-Личная гигиена и оказание первой 

медицинской помощи в природных 

условиях. Первая медицинская помощь 

при тепловом и солнечном ударе 

11.04.2024 

15 Развитие адаптационных 

способностей организма 

ОБЖ-  Первая медицинская помощь при 

укусах ядовитых змей и насекомых. 

Наиболее типичные травмы в походе, их 

профилактика и оказание первой 

медицинской помощи 

25.04.2024 

Всего 15 часов  

6 «В» класс. 

№ Тема урока Тема ОБЖ Дата 

1 Последовательность в беге и 

прыжках 

ОБЖ- Способы ориентирования и 

определения времени 

07.09.2023 

2 Техника бросков и метаний 

различных снарядов в цель и на 

дальность. 

ОБЖ-Виды костров и основные способы их 

разведения 

21.09.2023 

3  

Изучение технических приемов в 

ОБЖ-Оборудование укрытий от непогоды 05.10.2023 



играх  

 

4 Воспитание лидерских навыков в 

играх. 

ОБЖ- Поиск воды и пищи 19.10.2023 

5 Выполнение акробатических 

упражнений и комбинаций. 

ОБЖ- Сигналы бедствия 09.11.2023 

6 Групповые композиции. ОБЖ-Носимый аварийный запас, правила 

укомплектования и использования 

23.11.2023 

7 Казахские национальные игры. ОБЖ- Природные факторы, оказывающие 

влияние на здоровье человека 

14.12.2023 

8 Техника безопасности на уроке " 

Лыжная подготовка" 

ОБЖ-Ядовитые растения и грибы 28.12.2024 

9 Творческие задания на 

прохождение дистанции. 

ОБЖ-Ядовитые змеи и насекомые 18.01.2024 

10 Решение проблем посредством 

игр. 

ОБЖ- Правила безопасного поведения при 

встрече с дикими животными  

08.02.2024 

11 Честная игра и сотрудничества. ОБЖ- Влияние загрязнение воздуха и воды 

на здоровье человека 

22.02.2024 

12 Развитие основных элементов 

техники владения мячом. 

ОБЖ- Профилактика употребления 

психоактивных веществ и наркотиков 

14.03.2024 

13 Основы тактических действий. ОБЖ-Влияние компьютера на здоровье 

человека 

28.03.2024 

14 Спортивная игра футбол ведение 

мяча 

ОБЖ-Личная гигиена и оказание первой 

медицинской помощи в природных условиях. 

Первая медицинская помощь при тепловом и 

солнечном ударе 

11.04.2024 

15 Развитие адаптационных 

способностей организма 

ОБЖ-  Первая медицинская помощь при 

укусах ядовитых змей и насекомых. 

Наиболее типичные травмы в походе, их 

профилактика и оказание первой 

медицинской помощи 

25.04.2024 

Всего 15 часов  

7А класс  

№ 

п/п 

Тема урока Тема ОБЖ Дата 

1 Футбол, ОБЖ №1 1.1 Опасные и чрезвычайные 

ситуации, общие понятия и определения 

06.09.2023 

2 Прыжки и их разновидности. ОБЖ №2  1.2 Землетрясения. Причины 

возникновения и возможные последствия 

20.09.2023 

3 Модификации эстафетного бега. ОБЖ №3  1.3 Наводнения. Способы 

эвакуации из затопленных территорий 

04.10.2023 

4 Комплексы акробатических 

элементов. 

(ОБЖ лесные и степные пожары,их 

последствия.Способы локализации и 

тушения.) 

08.11.2023 

5 Футбол(удары по летящему мячу 

серединой лба) 

ОБЖ №5 1.5 Снежные заносы, бураны и 

лавины. 

22.11.2023 

6 Казахские национальные игры. ОБЖ №6   1.6 Смерчи, ураганы и бури. 13.12.2023 



7 Интеллектуальные игры. ОБЖ №7   1.7 Защита населения от 

чрезвычайных ситуаций природного 

характера. 

27.12.2023 

8 Футбол(Остановка мяча грудью) ОБЖ №8   1.8 Действия учащихся при 

стихийных бедствиях, наиболее вероятных 

для данного региона 

10.01.2024 

9 Специально-специфические 

упражнения для преодоления 

препятствий 

ОБЖ №9    2.1 Загрязнение окружающей 

среды и возможные нарушения здоровья 

человека 

24.01.2024 

10 Совершенствование навыков 

решения проблем посредством игр 

 ОБЖ №10   2.2 Изменение климата и его 

влияние на здоровье человека 

14.02.2024 

11 Создание альтернативных 

игровых ситуаций 

ОБЖ №11   2.3 Бытовые отходы городов и 

их утилизация 

28.02.2024 

12 Создание в группах игр - 

приключений. 

ОБЖ №12  3.1 Формирование личности 

подростка при взаимоотношении со 

взрослыми 

13.03.2024 

13 Техника безопасности.  Техника 

выполнения обработки мяча в 

игровых ситуациях 

ОБЖ №13  3.2 Стресс и его влияние на 

подростка 

03.04.2024 

14 Развитие навыков 

ориентирования в пространстве и 

передачи мяча. 

ОБЖ №14   3.3 Взаимоотношения подростка 

и общества. Ответственность 

несовершеннолетних 

10.04.2024 

15 Разработка и проведение 

собственных игр-вторжений 

ОБЖ №15  4.1 Первая медицинская помощь 

при ушибах и переломах, при кровотечении. 

Первая медицинская помощь при утоплении 

15.05.2024 

7Б класс 

№ 

п/п 

Тема урока Тема ОБЖ Дата 

1 Футбол, ОБЖ №1 1.1 Опасные и 

чрезвычайные ситуации, общие 

понятия и определения 

06.09.2023 

2 Футбол ОБЖ №2  1.2 Землетрясения. 

Причины возникновения и 

возможные последствия 

13.09.2023 

3 Модификации эстафетного бега. ОБЖ №3  1.3 Наводнения. 

Способы эвакуации из 

затопленных территорий 

27.09.2023 

4 Улучшение техники игры (ОБЖ лесные и степные 

пожары,их последствия.Способы 

локализации и тушения.) 

11.10.2023 

5 Комплексы акробатических элементов ОБЖ №5 1.5 Снежные заносы, 

бураны и лавины. 

08.11.2023 

6 Составление последовательности упражнении на 

гимнастических снарядах  

ОБЖ №6   1.6 Смерчи, ураганы и 

бури. 

15.11.2023 

7 Процесс создания выступления и оценка в 

группах 

ОБЖ №7   1.7 Защита населения 

от чрезвычайных ситуаций 

природного характера. 

29.11.2023 



8 Казахские национальные игры ОБЖ №8   1.8 Действия 

учащихся при стихийных 

бедствиях, наиболее вероятных 

для данного региона 

13.12.2023 

9 Интеллектуальные игры ОБЖ №9    2.1 Загрязнение 

окружающей среды и возможные 

нарушения здоровья человека 

27.12.2023 

10 Техника безопасности.Разминки и техники 

востановления для подходящих видов 

деятельности 

 ОБЖ №10   2.2 Изменение 

климата и его влияние на 

здоровье человека 

10.01.2024 

11 Командная деятельность и лидерство в играх ОБЖ №11   2.3 Бытовые отходы 

городов и их утилизация 

07.02.2024 

12 Создание альтернативных игровых ситуации ОБЖ №12  3.1 Формирование 

личности подростка при 

взаимоотношении со взрослыми 

28.02.2024 

13 Создание в группах игр-приключении ОБЖ №13  3.2 Стресс и его 

влияние на подростка 

13.03.2024 

14 Техника безопасности.Техника обработки мяча в 

игровых ситуациях 

ОБЖ №14   3.3 Взаимоотношения 

подростка и общества. 

Ответственность 

несовершеннолетних 

03.04.2024 

15 Тактические 

действия:индивидуальные,групповые,командные 

ОБЖ №15  4.1 Первая 

медицинская помощь при 

ушибах и переломах, при 

кровотечении. Первая 

медицинская помощь при 

утоплении 

24.04.2024 

7В класс  

№ 

п/п 

Тема урока Тема ОБЖ Дата 

1 Футбол, ОБЖ №1 1.1 Опасные и чрезвычайные 

ситуации, общие понятия и определения 

06.09.2023 

2 Прыжки и их разновидности. ОБЖ №2  1.2 Землетрясения. Причины 

возникновения и возможные последствия 

20.09.2023 

3 Улучшение техники игры ОБЖ №3  1.3 Наводнения. Способы 

эвакуации из затопленных территорий 

04.10.2023 

4 Тактика и тактические действия в 

спортивных играх 

(ОБЖ лесные и степные пожары,их 

последствия.Способы локализации и 

тушения.) 

18.10.2023 

5 Составление последовательности 

упражнении на гимнастических 

снарядах. 

ОБЖ №5 1.5 Снежные заносы, бураны и 

лавины. 

15.11.2023 

6 Процесс создания выступления и 

оценка в группах 

ОБЖ №6   1.6 Смерчи, ураганы и бури. 29.11.2023 

7 Казахские национальные игры ОБЖ №7   1.7 Защита населения от 

чрезвычайных ситуаций природного 

характера. 

13.12.2023 



8 Интеллектуальные игры. ОБЖ №8   1.8 Действия учащихся при 

стихийных бедствиях, наиболее вероятных 

для данного региона 

27.12.2023 

9 Футбол(Остановка мяча грудью) ОБЖ №9    2.1 Загрязнение окружающей 

среды и возможные нарушения здоровья 

человека 

10.01.2024 

10 Специально-специфические 

упражнения для преодоления 

препятствий 

 ОБЖ №10   2.2 Изменение климата и его 

влияние на здоровье человека 

24.01.2024 

11 Командная деятельность и 

лидерство в играх 

ОБЖ №11   2.3 Бытовые отходы городов и 

их утилизация 

07.02.2024 

12 Создание альтернативных 

игровых ситуаций 

ОБЖ №12  3.1 Формирование личности 

подростка при взаимоотношении со 

взрослыми 

21.02.2024 

13 Создание в группах игр - 

приключений. 

ОБЖ №13  3.2 Стресс и его влияние на 

подростка 

06.03.2024 

14 Техника безопасности.  Техника 

выполнения обработки мяча в 

игровых ситуациях 

ОБЖ №14   3.3 Взаимоотношения подростка 

и общества. Ответственность 

несовершеннолетних 

03.04.2024 

15 Развитие навыков 

ориентирования в пространстве и 

передачи мяча. 

ОБЖ №15  4.1 Первая медицинская помощь 

при ушибах и переломах, при кровотечении. 

Первая медицинская помощь при утоплении 

17.04.2024 

8А класс 

№  

п/п 

Тема урока Тема ОБЖ Дата 

1 Спортивные игры .Футбол– М., 

элементы волейбола – д. 

ОБЖ №1 Формирование современного 

уровня культуры населения в области 

безопасности жизнедеятельностис 

жилище 

04.09.2023 

2 Различные модификации прыжков ОБЖ №2 Система борьбы с терроризмом 

и религиозным экстремизмом 

18.09.2023 

3 Техника игры ОБЖ №3 Правила поведения при угрозе 

террористического акта 

02.10.2023 

4 Спортивные игры .Футбол– М., 

элементы волейбола – д 

ОБЖ №4 Правила профилактики и 

самозащиты от нападения насильников и 

хулиганов. Психологические приемы 

самозащитыпонятия 

16.10.2023 

5 Техника безопасности. Разработка 

акробатических комбинаций 

ОБЖ №5 Основные виды 

мошенничества. Правила защиты от 

мошенников. 

06.11.2023 

6 Разработка комбинаций 

акробатических элементов 

ОБЖ №6 Психологическая картина 

толпы. Правила безопасного поведения в 

толпе. 

20.11.2023 

7 Процесс создания выступления и 

оценка в группах ситуациях 

ОБЖ №7 Общие понятия об 

экстремальных ситуациях 

04.12.2023 

8 Международные игры ОБЖ №8 Зависимость экстремальных 

ситуаций от профессии человека 

22.12.2023 

9 Техника безопасности на уроках ОБЖ №9 Подготовка к выживанию в 08.01.2024 



лыжной подготовки  экстремальных ситуациях 

10 Выносливость и способы её 

развития 

ОБЖ №10 Автономное существование 

человека в природе 

22.01.2024 

11 Разработка альтернативной игры ОБЖ №11 Экстремальные ситуации 

аварийного характера в жилище 

05.02.2024 

12 Совершенствование навыков 

решения проблем в спортивных 

играх 

ОБЖ №12 Экстремальные ситуации 

аварийного характера на транспорте 

Экипировка горожанина для обеспечения 

безопасности 

19.02.2024 

13 Разработка игровых комбинаций 

Разработка альтернативной игры 

ОБЖ №13 Здоровый образ жизни и его 

составляющие. Семья и здоровый образ 

жизни 

04.03.2024 

14 Разработка игровых комбинаций ОБЖ №14 ВИЧ-инфекция и СПИД. 

Профилактика наркомании 

18.03.2024 

15 Техника безопасности. Различные 

технические приемы с мячом 

ОБЖ№15 Подручные средства для 

оказания первой медицинской помощи. 

Первая медицинская помощь при 

массовых поражениях.Первая 

медицинская помощь 

01.04.2024 

8Б класс 

№  

п/п 

Тема урока Тема ОБЖ Дата 

1 Стайерский бег, старт и финиш ОБЖ №1 Формирование современного 

уровня культуры населения в области 

безопасности жизнедеятельностис 

жилище 

08.09.2023 

2 Сила и мышечная выносливость в 

метаниях 

ОБЖ №2 Система борьбы с терроризмом 

и религиозным экстремизмом 

22.09.2023 

3 Тактика и тактические действия в 

спортивных играх 

ОБЖ №3 Правила поведения при угрозе 

террористического акта 

06.10.2023 

4 Тактика и тактические действия в 

спортивных играх 

ОБЖ №4 Правила профилактики и 

самозащиты от нападения насильников и 

хулиганов. Психологические приемы 

самозащитыпонятия 

20.10.2023 

5 Футбол ОБЖ №5 Основные виды 

мошенничества. Правила защиты от 

мошенников. 

10.11.2023 

6 Футбол ОБЖ №6 Психологическая картина 

толпы. Правила безопасного поведения в 

толпе. 

24.11.2023 

7 Футбол ОБЖ №7 Общие понятия об 

экстремальных ситуациях 

08.12.2023 

8 Международные игры ОБЖ №8 Зависимость экстремальных 

ситуаций от профессии человека 

22.12.2023 

9 Комплексы упражнений на 

улучшение силы и выносливости 

ОБЖ №9 Подготовка к выживанию в 

экстремальных ситуациях 

12.01.2024 

10 Специальные упражнения для 

преодоления препятствий 

ОБЖ №10 Автономное существование 

человека в природе 

26.01.2024 



11 Командная деятельность и 

лидерство в играх 

ОБЖ №11 Экстремальные ситуации 

аварийного характера в жилище 

09.02.2024 

12 Разработка игровых комбинаций ОБЖ №12 Экстремальные ситуации 

аварийного характера на транспорте 

Экипировка горожанина для обеспечения 

безопасности 

23.02.2024 

13 Разработка игровых комбинаций ОБЖ №13 Здоровый образ жизни и его 

составляющие. Семья и здоровый образ 

жизни 

11.03.2024 

14 Футбол ОБЖ №14 ВИЧ-инфекция и СПИД. 

Профилактика наркомании 

05.04.2024 

15 Футбол ОБЖ№15 Подручные средства для 

оказания первой медицинской помощи. 

Первая медицинская помощь при 

массовых поражениях.Первая 

медицинская помощь 

19.04.2024 

8В класс 

№  

п/п 

Тема урока Тема ОБЖ Дата 

1 Техника безопасности. 

Спринтерский бег и 

финиширование 

ОБЖ №1 Формирование современного 

уровня культуры населения в области 

безопасности жизнедеятельностис 

жилище 

01.09.2023 

2 Сила и мышечная выносливость в 

метаниях 

ОБЖ №2 Система борьбы с терроризмом 

и религиозным экстремизмом 

15.09.2023 

3 Тактика и тактические действия в 

спортивных играх 

ОБЖ №3 Правила поведения при угрозе 

террористического акта 

29.09.2023 

4 Лидерские навыки и навыки 

работы в команде 

ОБЖ №4 Правила профилактики и 

самозащиты от нападения насильников и 

хулиганов. Психологические приемы 

самозащитыпонятия 

13.10.2023 

5 Тактика и тактические действия в 

спортивных играх 

ОБЖ №5 Основные виды 

мошенничества. Правила защиты от 

мошенников. 

27.10.2023 

6 Футбол ОБЖ №6 Психологическая картина 

толпы. Правила безопасного поведения в 

толпе. 

17.11.2023 

7 Футбол ОБЖ №7 Общие понятия об 

экстремальных ситуациях 

08.12.2023 

8 Международные игры ОБЖ №8 Зависимость экстремальных 

ситуаций от профессии человека 

22.12.2023 

9 Совершенствование специально-

специфических упражнений для 

преодоления препятствий 

ОБЖ №9 Подготовка к выживанию в 

экстремальных ситуациях 

19.01.2024 

10 Командная деятельность и 

лидерство в играх 

ОБЖ №10 Автономное существование 

человека в природе 

09.02.2024 

11 Разработка игровых комбинаций  ОБЖ №11 Экстремальные ситуации 

аварийного характера в жилище 

23.02.2024 



12 Футбол ОБЖ №12 Экстремальные ситуации 

аварийного характера на транспорте 

Экипировка горожанина для обеспечения 

безопасности 

04.03.2024 

13 Футбол ОБЖ №13 Здоровый образ жизни и его 

составляющие. Семья и здоровый образ 

жизни 

12.04.2024 

14 Футбол ОБЖ №14 ВИЧ-инфекция и СПИД. 

Профилактика наркомании 

26.04.2024 

15 Футбол ОБЖ№15 Подручные средства для 

оказания первой медицинской помощи. 

Первая медицинская помощь при 

массовых поражениях.Первая 

медицинская помощь 

17.05.2024 

9А класс  

№ 

п/п 

Тема урока Тема ОБЖ Дата 

1 Техника безопасности. 

Совершенствование 

спринтерского бега 

ОБЖ №1   1.1 Формирование современного 

уровня культуры населения в области 

безопасности жизнедеятельности 

05.09.2023 

2 Различные модификации 

прыжков.  

ОБЖ №2   1.2 Система борьбы с 

терроризмом и религиозным экстремизмом 

19.09.2023 

 

3 Техника игры. ОБЖ №3   1.3 Правила поведения при угрозе 

террористического акта 

03.10.2023 

4 Тактика и тактические действия в 

спортивных играх 

ОБЖ №4   1.4 Правила профилактики и 

самозащиты от нападения насильников и 

хулиганов. Психологические приемы 

самозащиты 

17.10.2023 

5 Разработка комбинаций 

акробатических элементов 

ОБЖ №5   1.5 Основные виды 

мошенничества. Правила защиты от 

мошенников. 

07.11.2023 

6 Составление последовательности 

упражнений на гимнастических 

снарядах. 

ОБЖ №6   1.6 Психологическая картина 

толпы. Правила безопасного поведения в 

толпе. 

21.11.2023 

7 Процесс создания выступления и 

оценка в группах. 

ОБЖ №7   2.1 Общие понятия об 

экстремальных ситуациях 

05.12.2023 

8 Международные игры. ОБЖ №8   2.2 Зависимость экстремальных 

ситуаций от профессии человека 

19.12.2023 

9 Футбол(закрепления удара-броска 

стопой.) 

ОБЖ №9   2.3 Подготовка к выживанию в 

экстремальных ситуациях 

09.01.2024 

10 Футбол(Ведения мяча носком) 

 

 ОБЖ №10   2.4 Автономное существование 

человека в природе 

23.01.2024 

11 Совершенствование навыков 

решения проблем в спортивных 

играх. 

ОБЖ №11   2.5 Экстремальные ситуации 

аварийного характера в жилище 

06.02.2024 

12 Разработка игровых комбинаций. ОБЖ №12   2.6 Экстремальные ситуации 

аварийного характера на транспорте 

20.02.2024 



Экипировка горожанина для обеспечения 

безопасности 

13 Разработка альтернативной игры ОБЖ №13   3.1 Здоровый образ жизни и его 

составляющие. Семья и здоровый образ 

жизни 

31.01.2024 

14 Народные игры ОБЖ №14   3.2 ВИЧ-инфекция и СПИД. 

Профилактика наркомании 

19.03.2024 

15 .Совершенствование навыков 

ориентирования в игровом 

пространстве. 

ОБЖ №15   4.1 Подручные средства для 

оказания первой медицинской помощи. 

Первая медицинская помощь при массовых 

поражениях. Первая меди 

09.04.2024 

9Б класс  

№ 

п/п 

Тема урока Тема ОБЖ Дата 

1 Техника безопасности. 

Совершенствование 

спринтерского бега 

ОБЖ №1   1.1 Формирование современного 

уровня культуры населения в области 

безопасности жизнедеятельности 

06.09.2023 

2 Различные модификации 

прыжков.  

ОБЖ №2   1.2 Система борьбы с 

терроризмом и религиозным экстремизмом 

20.09.2023 

3 Техника игры. ОБЖ №3   1.3 Правила поведения при угрозе 

террористического акта 

04.10.2023 

4 Тактика и тактические действия в 

спортивных играх 

ОБЖ №4   1.4 Правила профилактики и 

самозащиты от нападения насильников и 

хулиганов. Психологические приемы 

самозащиты 

18.10.2023 

5 Разработка комбинаций 

акробатических элементов 

ОБЖ №5   1.5 Основные виды 

мошенничества. Правила защиты от 

мошенников. 

08.11.2023 

6 Составление последовательности 

упражнений на гимнастических 

снарядах. 

ОБЖ №6   1.6 Психологическая картина 

толпы. Правила безопасного поведения в 

толпе. 

22.11.2023 

7 Процесс создания выступления и 

оценка в группах. 

ОБЖ №7   2.1 Общие понятия об 

экстремальных ситуациях 

06.12.2023 

8 Международные игры. ОБЖ №8   2.2 Зависимость экстремальных 

ситуаций от профессии человека 

20.12.2023 

9 Футбол(закрепления удара-броска 

стопой.) 

ОБЖ №9   2.3 Подготовка к выживанию в 

экстремальных ситуациях 

10.01.2024 

10 Футбол(Ведения мяча носком) 

 

 ОБЖ №10   2.4 Автономное существование 

человека в природе 

24.01.2024 

11 Совершенствование навыков 

решения проблем в спортивных 

играх. 

ОБЖ №11   2.5 Экстремальные ситуации 

аварийного характера в жилище 

07.02.2024 

12 Разработка игровых комбинаций. ОБЖ №12   2.6 Экстремальные ситуации 

аварийного характера на транспорте 

Экипировка горожанина для обеспечения 

безопасности 

21.02.2024 

13 Разработка альтернативной игры ОБЖ №13   3.1 Здоровый образ жизни и его 06.03.2024 



составляющие. Семья и здоровый образ 

жизни 

14 Народные игры ОБЖ №14   3.2 ВИЧ-инфекция и СПИД. 

Профилактика наркомании 

03.04.2024 

15 .Совершенствование навыков 

ориентирования в игровом 

пространстве. 

ОБЖ №15   4.1 Подручные средства для 

оказания первой медицинской помощи. 

Первая медицинская помощь при массовых 

поражениях. Первая меди 

17.04.2024 

9Вкласс  

№ 

п/п 

Тема урока Тема ОБЖ Дата 

1 Техника безопасности. 

Совершенствование 

спринтерского бега 

ОБЖ №1   1.1 Формирование современного 

уровня культуры населения в области 

безопасности жизнедеятельности 

05.09.2023 

2 Различные модификации 

прыжков.  

ОБЖ №2   1.2 Система борьбы с 

терроризмом и религиозным экстремизмом 

19.09.2023 

 

3 Техника игры. ОБЖ №3   1.3 Правила поведения при угрозе 

террористического акта 

03.10.2023 

4 Тактика и тактические действия в 

спортивных играх 

ОБЖ №4   1.4 Правила профилактики и 

самозащиты от нападения насильников и 

хулиганов. Психологические приемы 

самозащиты 

17.10.2022 

5 Разработка комбинаций 

акробатических элементов 

ОБЖ №5   1.5 Основные виды 

мошенничества. Правила защиты от 

мошенников. 

07.11.2022 

6 Составление последовательности 

упражнений на гимнастических 

снарядах. 

ОБЖ №6   1.6 Психологическая картина 

толпы. Правила безопасного поведения в 

толпе. 

14.11.2022 

7 Процесс создания выступления и 

оценка в группах. 

ОБЖ №7   2.1 Общие понятия об 

экстремальных ситуациях 

28.11.2022 

8 Международные игры. ОБЖ №8   2.2 Зависимость экстремальных 

ситуаций от профессии человека 

12.12.2023 

9 Футбол(закрепления удара-броска 

стопой.) 

ОБЖ №9   2.3 Подготовка к выживанию в 

экстремальных ситуациях 

26.12.2024 

10 Футбол(Ведения мяча носком) 

 

 ОБЖ №10   2.4 Автономное существование 

человека в природе 

09.01.2024 

11 Совершенствование навыков 

решения проблем в спортивных 

играх. 

ОБЖ №11   2.5 Экстремальные ситуации 

аварийного характера в жилище 

26.01.2024 

12 Разработка игровых комбинаций. ОБЖ №12   2.6 Экстремальные ситуации 

аварийного характера на транспорте 

Экипировка горожанина для обеспечения 

безопасности 

13.02.2024 

13 Разработка альтернативной игры ОБЖ №13   3.1 Здоровый образ жизни и его 

составляющие. Семья и здоровый образ 

жизни 

27.02.2024 

14 Народные игры ОБЖ №14   3.2 ВИЧ-инфекция и СПИД. 12.03.2024 



Профилактика наркомании 

15 .Совершенствование навыков 

ориентирования в игровом 

пространстве. 

ОБЖ №15   4.1 Подручные средства для 

оказания первой медицинской помощи. 

Первая медицинская помощь при массовых 

поражениях. Первая меди 

09.04.2024 

10 «а»  класс. 

№ Тема урока Тема ОБЖ Дата 

1 Алгоритм управления роботом. Обж №1- Гражданская защита объекта 

хозяйствования 

03.03.2023 

2 Гражданская защита объекта 

хозяйствования./ 

ОБЖ №2- Ядерное оружие и его 

характеристика 

10.03.2023 

3 Ядерное оружие  его 

характеристика 

ОБЖ №3- Химическое оружие 17.03.2023 

4  Биологическое оружие Обж №4-Биологическое 

(бактериологическое) оружие 

31.03.2023 

5 Средства защиты органов 

дыхания. 

 ОБЖ №5- Средства защиты органов 

дыхания 

07.04.2023 

6 Индивидуальные средства защиты 

кожи. 

ОБЖ №6-Индивидуальные средства 

защиты кожи 

14.04.2023 

7 Средства коллективной защиты ОБЖ №7-Средства коллективной 

защиты 

21.04.2023 

8 . Эвакуация и рассредоточение 

населения 

ОБЖ №8- эвакуация и 

рассредоточение населения 

28.04.2023 

9 Безопасность населения в 

условиях террористической угрозы 

ОБЖ №9- безопасность населения в 

условиях террористической угрозы 

05.05.2023 

10 .  Действия населения в 

районах стихийных бедствий 

ОБЖ №10- Действия населения в 

районах стихийных бедствий 

12.05.2023 

11 Первая медицинская помощь при 

ранениях,кровотечениях и ожогах  

ОБЖ №11-Первая медицинская 

помощь при ранениях,кровотечениях 

и ожогах 

19.05.2023 

12 Первая медицинская помощь при 

различных несчастных случаях 

ОБЖ №12-Первая медицинская 

помощь при различных несчастных 

случаях 

26.05.2023 

Всего-12ч 

 

 

10«Б»  класс. 

№ Тема урока Тема ОБЖ Дата 

1 Ведение НВТП. Меры безопасности 

на уроках НВТП 

Обж №1- Гражданская защита объекта 

хозяйствования 

04.09.2023 

2 Конституционные основы обороны 

государства  

ОБЖ №2- Ядерное оружие и его 

характеристика 

11.09.2023 

3 Воинские символы Вооруженных 

Сил Республики Казахстан  

ОБЖ №3- Химическое оружие 18.09.2023 

4  Экстремизм и терроризм как 

угроза национальной безопасности  

Обж №4-Биологическое 

(бактериологическое) оружие 

25.09.2023 

5 Общевоинские уставы 

Вооруженных Сил,других войск и 

 ОБЖ №5- Средства защиты органов 

дыхания 

02.10.2023 



воинских формирований 

Республики Казахстан 

6 Военнослужащие и 

взаимоотношения между ними  

ОБЖ №6-Индивидуальные средства 

защиты кожи 

09.10.2023 

7 Воинская дисциплина, ее сущность 

и значение 

ОБЖ№7-Средства коллективной 

защиты 

16.10.2023 

8 Организация и боевые возможности 

м/ отделения  

ОБЖ №8- эвакуация и рассредоточение 

населения 

23.10.2023 

9 Действие солдата в бою ОБЖ №9- безопасность населения в 

условиях террористической угрозы 

13.11.2023 

10 Автомат и ручной пулемет 

Калашникова  

ОБЖ №10- Действия населения в 

районах стихийных бедствий 

20.11.2023 

11 Разборка сборка автомата 

Калашников 

ОБЖ №11-Первая медицинская помощь 

при ранениях,кровотечениях и ожогах 

04.12.2023 

12 Определение магнитного азимута/ ОБЖ №12-Первая медицинская помощь 

при различных несчастных случаях 

15.01.2024 

Всего-12ч 

11 «А»  класс. 

№ Тема урока Тема ОБЖ Дата 

1 Воинская служба особый вид 

государственная служба граждан 

Республики Казахстан  

ОБЖ №1-Основы безопасности и 

классификация опасностей 

07.09.2023 

2 Содержание воинской обязанности 

граждан Республики Казахстан 

ОБЖ №2- Окружающая среда и 

безопасность человека 

15.03.2023 

3 Статус военнослужащего. Основные 

права и обязанности 

военнослужащих 

ОБЖ №3-Обеспечение личной 

безопасности в различных бытовых 

ситуациях 

22.09.2023 

4 Основы стрельбы ОБЖ №4- Опасности техногенного 

характера 

29.09.2023 

5 Правила стрельбы ОБЖ №5-Экологическая безопасность 06.10.2023 

6 Строевые приемы и движение ОБЖ №6-Автономное существование и 

природных условиях 

13.10.2023 

7  

Строй отделения  

Обж №7-Основы безопасного поведения 

в криминогенных ситуациях 

20.10.2023 

8 Строй отделения ОБЖ №8- обеспечение личной 

безопасности при угрозе 

террористического акта 

10.11.2023 

9 Действие солдата у машинах и на 

машинах  

ОБЖ №9- Основы кибербезопасности в 

информационном пространстве 

17.11.2023 

10 Назначение караульной службы ОБЖ №10-Первая медицинская помощь 

при массовых поражениях 

24.11.2023 

11 Автомат и ручной пулемет 

Калашникова 

ОБЖ №11-Основные инфекционные 

болезни.Отравления,интоксикация и 

профилактика 

01.12.2023 

12 Обязанности участников дорожного 

движения 

ОБЖ №12- Первая помощь 

пострадавшим при дорожно-

транспортном происшествии 

29.12.2023 

11 «Б»  класс. 



№ Тема урока Тема ОБЖ Дата 

1 Воинская служба-особый вид 

государственной службы граждан 

Республики Казахстан 

ОБЖ №1-Основы безопасности и 

классификация опасностей 

08.09.2023 

2 Содержание воинской обязанности 

граждан Республики Казахстан  

ОБЖ №2- Окружающая среда и 

безопасность человека 

15.09.2023 

3 Статус военнослужащего. Основные 

права и обязанности 

военнослужащих 

ОБЖ №3-Обеспечение личной 

безопасности в различных бытовых 

ситуациях 

22.09.2023 

4 Основы стрельбы   ОБЖ №4- Опасности 

техногенного характера 

29.09.2023 

5 Правила стрельбы ОБЖ №5-Экологическая безопасность 06.10.2023 

6 Строевые приемы и движение  ОБЖ №6-Автономное существование и 

природных условиях 

13.10.2023 

7 Строй отделения Обж №7-Основы безопасного поведения 

в криминогенных ситуациях 

20.10.2023 

8 Скорость движения/ ОБЖ №8- обеспечение личной 

безопасности при угрозе 

террористического акта 

27.10.2023 

9 Строевая стойка с оружием ОБЖ №9- Основы кибербезопасности в 

информационном пространстве 

10.11.2023 

10 Строй отделения  ОБЖ №10-Первая медицинская помощь 

при массовых поражениях 

17.11.2023 

11  

Назначение караульной службы 

 

ОБЖ №11-Основные инфекционные 

болезни.Отравления,интоксикация и 

профилактика 

24.11.2023 

12  

Автомат и ручной пулемет 

Калашникова 

 

ОБЖ №12- Первая помощь 

пострадавшим при дорожно-

транспортном происшествии 

01.12.2024 

 

 

 

 

 

 

 


