Утверждаю

Директор ГУ «Крупская СШ»

__________Малгаждарова К.Б.

                                                     МЕНЮ
	    Понедельник  626,64кк
	    Понедельник 07.12.

	1
	Каша молочная рисовая  н/м
	200г
	1
	Каша молочная рисовая  н/м
	200г

	2
	Чай черный сладкий
	200г
	2
	Чай черный сладкий
	200г

	3
	Сыр
	8г
	3
	Сыр
	8г

	4
	Хлеб
	40г
	4
	Хлеб
	40г

	
	
	
	5
	Яблоки
	200г

	
	
	
	
	
	

	        Вторник 08.12.2015.   574,4кк
	         Вторник 08.12.2015

	1
	Рассольник на к/б
	200г
	1
	Рассольник на к/б
	200г

	2
	Компот
	200г
	2
	Компот
	200г

	3
	Хлеб
	40г
	3
	Хлеб
	40г

	
	
	
	4
	Салат «Витаминный»
	

	
	
	
	
	
	

	
	  Среда 09.12.2015.         562,3кк
	          Среда  09.12.2015

	1
	Суп крестьянский на к/б
	200г
	1
	Суп крестьянский на к/б
	200г

	2
	Чай 
	200г
	2
	Чай 
	200г

	3
	Хлеб
	40г
	3
	Хлеб
	40г

	4
	Масло
	5г
	4
	Масло
	5г

	
	
	
	5
	Салат «Винегрет»
	

	      Четверг 10.12.2015         918,7кк
	       Четверг 10.12.2015.

	1
	Гречка с мясом
	75/150г
	1
	Гречка с мясом
	75/150г

	2
	Кисель
	200г
	2
	Кисель
	200г

	3
	Хлеб
	40г
	3
	Хлеб
	40г

	
	
	
	4
	Печенье
	20г


	     Пятница 11.12.2015.        671,9кк
	        Пятница 11.12.2015.

	1
	Каша ячневая с/м
	200г
	1
	Каша  ячневая  с/м
	200г

	2
	Чай 
	200г
	2
	Чай с/м
	200г

	3
	Хлеб
	40г
	3
	Хлеб
	40г

	4
	Печенье
	20г
	4
	Печенье
	20г

	
	
	
	5
	Конфеты
	15г


Мед. работник:                         Жакупова Б.Ш.
                                                                                                                                                    Утверждаю

Директор ГУ «Крупская СШ»

__________Малгаждарова К.Б.

                                                   МЕНЮ
                                               I - неделя
	                                             Понедельник    

	1
	Гуляш из говядины
	                                            80г

	2
	Макароны отварные
	                                            170г

	3
	Хлеб
	                                            40г

	4
	Морковный салат
	                                            100г

	5
	Чай с/м
	                                             200г

	
	
	

	                                                    Вторник     

	1
	Рассольник на к/б
	                                            250г

	2
	Компот из сухофруктов
	                                            200г

	3
	Хлеб
	                                            40г

	4
	фрукты
	                                            100г

	
	
	

	
	                                               Среда      

	1
	Биточки мясные
	                                             60г           

	2
	Гарнир гречка
	                                             200г

	3
	Салат «Витаминный»
	                                             100г 

	4
	Кисель
	                                             200г

	5
	Хлеб
	                                             40г

	
	
	

	                                                    Четверг     

	1
	Суп картофельный с крупой на к/б
	                                              250г

	2
	Кофейный напиток
	                                              200г

	3
	Хлеб
	                                               40г

	4
	Яблоко
	                                               100г

	5
	Сырок
	                                               50г

	
	
	

	                                                    Пятница    

	1
	Жаркое по - домашнему
	                                              250г

	2
	Хлеб
	                                                40г

	3
	Компот из сухофруктов
	                                               200г

	4
	Салат «Морковный»
	                                                100г

	
	
	


  Мед. работник:                         Жакупова
                                                                                                                                          Утверждаю

Директор ГУ «Крупская СШ»
                                                                                                  __________Малгаждарова К.Б.

                                                   МЕНЮ
                                               II- неделя
	                                               Понедельник    

	1
	Cуп рыбный консервы с крупой
	                                            250г

	2
	Кефир «Биос»
	                                            200г

	3
	Хлеб
	                                            40г

	4
	Сдоба
	                                            50г

	
	
	                                             

	                                                   Вторник     

	1
	Котлета
	                                            80г


	2
	Картофельное пюре
	                                            170г

	3
	Хлеб
	                                            40г

	4
	Компот из сухофруктов
	                                            200г

	5
	Салат свекольный с изюмом
	                                            100г

	
	
	

	
	                                               Среда       

	1
	Суп крестьянский на к/б
	                                             250г           

	2
	Кисель
	                                             200г

	3
	Хлеб
	                                             40г

	4
	Фрукты
	                                             100г

	
	
	                                             

	                                                    Четверг     

	1
	Тефтели мясные
	                                              80г

	2
	Гарнир гречка
	                                              170г

	3
	Хлеб
	                                               40г

	4
	Чай с/м
	                                               200г

	5
	Салат капустный с огурцом
	                                               100г

	
	
	

	                                                    Пятница    

	1
	Суп гороховый на к/б
	                                              250г

	2
	Хлеб
	                                                40г

	3
	Какао
	                                               200г

	4
	Сырок
	                                                10г

	
	
	


 Мед. работник:                         Жакупова Б.Ш.                                                             
                                                                                                                                          Утверждаю

Директор ГУ «Крупская СШ»

                                                                                                  __________Малгаждарова К.Б.

                                                   МЕНЮ
                                               III - неделя
	                                                 Понедельник    

	1
	Бефстроганов
	                                            80г

	2
	Гарнир пшеничная каша
	                                            170г

	3
	Хлеб
	                                            40г

	4
	Салат овощной
	                                            100г

	5
	Сок натуральный
	                                            200г

	
	
	

	                                                     Вторник     

	1
	Пельмени в бульоне
	                                            250г

	2
	Кисель
	                                            200г

	3
	Хлеб
	                                            40г

	4
	Булочка с повидлом
	                                            50г

	
	
	

	
	                                                 Среда       

	1
	Борщ на к/б
	                                             250г           

	2
	Компот из сухофруктов
	                                             200г

	3
	Салат «Школьный»
	                                             100г 

	4
	Хлеб
	                                             40г

	
	
	                                             

	                                                      Четверг     

	1
	Плов из говядины
	                                              250г

	2
	Кефир «БИОС»
	                                              200г

	3
	Хлеб
	                                               40г

	4
	Фрукты
	                                               100г

	
	
	                                               

	                                                      Пятница    

	1
	Суп вермишелевый на к/б
	                                              250г

	2
	Хлеб
	                                               40г

	3
	Компот из сухофруктов
	                                               200г

	4
	Салат «Морковный»
	                                               100г

	5
	Сырок
	                                               50г

	
	
	


                          Мед. работник:                         Жакупова Б.Ш.

                                                                                                                                           Утверждаю

Директор ГУ «Крупская СШ»

                                                                                                  __________Малгаждарова К.Б.

                                                   МЕНЮ
                                               IV - неделя
	                                                  Понедельник    

	1
	Ленивые голубцы
	                                            250г

	2
	Кофейный напиток
	                                            200г

	3
	Хлеб
	                                            40г

	4
	Сырок
	                                            50г

	
	
	                                             

	                                                       Вторник     

	1
	Лапша домашняя на к/б
	                                            250г

	2
	Чай с сахаром
	                                            200г

	3
	Хлеб
	                                            40г

	4
	Салат овощной с яблоками
	                                            100г

	
	
	

	
	                                                  Среда       

	1
	Рагу овощное
	                                             250г           

	2
	Компот из сухофруктов
	                                             200г

	3
	Хлеб
	                                             40г

	4
	Фрукты
	                                             100г

	
	
	

	                                                        Четверг     

	1
	Борщ на к/б
	                                              250г

	2
	Кисель
	                                              200г

	3
	Хлеб
	                                               40г

	4
	Сдоба (булочка)
	                                               50г

	
	
	                                               

	                                                        Пятница    

	1
	Гуляш из говядины
	                                               80г

	2
	Гарнир гречка
	                                               170г

	3
	Кефир «Биос»
	                                               200г

	4
	Хлеб
	                                                40г

	5
	Фрукты
	                                               100г

	
	
	


           Мед. работник:                         Жакупова Б.Ш.
	Беляш
	140

	Пирожок
	100

	Сосиска в тесте
	70

	Булочка
	50

	Пигоди
	100

	Котлета
	150

	Корзина
	100

	Самса
	140

	Пицца
	100

	Бутерброд
	100

	Рогалик
	50

	
	

	Чай с/м
	50

	Чай ч.
	40

	Чай с/л
	60

	Кофе с/м
	60

	Кофе ч.
	50

	Напитки 1 стакан
	50


